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levads

Ta ka Seit aprakstitas civilizacijas mérkis ir atbrivot cilvéku, aprakstitos principus
var€tu saukt arT par brivibas principiem. Saistiba ar civilizaciju gramata ir aprakstiti
idealas valsts uzbiives un darbibas principi. Kaut arT ne visi lasttaji ir tiesi saistiti ar
valsts parvaldi, no visiem tiek gaidits, ka vini kliis par pilnvértigiem cilvékiem, sa-
biedribas locakliem, un ar genétisko materialu vien tam nepietiek. Svarigaka par ie-
dzimtibu ir izglitiba jeb kultira, jeb cilvéka ieksgja pasaule, kas vinu atskir no
divkajaina dzivnieka.

Kas ir valsts? Ka atjaunot valsti? Valsts pamatfunkcija ir nodrosinat ikvienam
darbu, un tikai no tas tiek atvasinatas visas pargjas. Labu darbu, kas ir interesants, at-
tistoss, gandarfjumu nesoss, pasam pa spekam un citiem vajadzigs. Labs darbs nav
parak griits un pilniba apmierina cilvéka materialas vajadzibas. Dazi uzskata, ka mus-
dienas valsts institlicija Isti nepilda savas funkcijas, bet pasi savejas arT nepilda. Lai
pastavetu cilveéku sabiedriba, nepieciesams kads, kas taja iesaistas.

Kas ir darbs? Kas ir pienakums? No ka sastav cilvéku sabiedriba, kadus mérkus ta
sasniedz, ka un kapéec ta strada? Tas $aja gramata ir aprakstits, 1si un skaidri. Visiem ir
tiesibas uz labu darbu un brivibu, tas ir cilvéka galvenas (pat vienigas!) tiesibas, un tas
ir ar1 vina pienakums. Talak tas bis aprakstits sikak. [zpildot savu pienakumu, cilvéks
sanem visu, kas vinam nepiecieSams. Dzive ir vienkarsa tiem, kas to pasi nesareZg.

Gramata aprakstito civilizaciju sauc varnasrama, jo ta analizg cilvéku darbibu un
pasibas, iedalot tos profesionalajas grupas (varna) un socialajas grupas (asrama). Var-
nasrama veidojas ap Cetriem principiem jeb TpaSibam (¢irtha, lidzjitiba, askétisms un
ilgtspéja). Sistéma, kas uz tiem nebalstas, NAV varnasrama, pat, ja tur figuré tadas pat
profesionalas un socialas grupas (brahamani, sanjasi u.c.). Pretstats varnasramai ir
kastu sisteéma, kura tick apspiesta cilvéka patiesa daba un briviba. Varnasrama ir miiz-
sena, bet dazados laikos un vietas ta izkroplojas. Civilizacijas principi nekad nemai-
nas, mainas tikai cilvéku vélme un sp&ja tiem sekot.

Traucgkli darbam un brivibai ir $aubas, nezina un bailes. Saubas ir apzinas paraziti,
kas nelauj cilvekam izpaust savu talantu. Talants ir dots ikvienam cilvékam, ta ir
Dieva davana, bet tada, kas varbut v¢l jaatklaj. Bailes rodas, novérsoties no savas da-
biskas vides un pieversoties surogatiem jeb Dieva aizvietotajiem. Visus Sos traucgklus
viegli var uzveikt ar patiesam zinasanam. Labakas par teorétiskam (visparigam) ir
praktiskas (konkrétas) zinasanas, kas ir pielietojamas, parbaudamas, un uzreiz dod lie-
lisku rezultatu. Lidzeklis, ar kuru valsts nodro§ina darbu un brivibu, pirmam kartam, ir
izglitibas sisteéma. Izp&tot attiecigas Tpasibas, atklasies, ka valsts parvaldes aparats var
nodros§inat darbu, bet ne brivibu un pilveértigu izglitibu, tapéc ideala valsti parvaldes
aparats ir atkarigs no izglitibas sist€émas. Bez kvalificétiem skolotajiem izveidojas tada
situacija ka Latvija, kur tas ir aégarni. Civilizacija sakas ar skolotajiem (kas nodrosina
garigas iespgjas) un liellopu aizsardzibu (kas nodroSina materialas iespgjas, bet netiks
Seit siki analiz&ta).



Atskirtba no dalgjam realizacijam, dieviS§ka varnasrama, par kuru gramata runa,
pieradina cilvékus pie Dieva un pamazam ielaiz vinus Dieva sabiedriba. Dievs ir visa
skaistuma, speka, bagatibas, gudribas, slavas un brivibas avots. Ienakot sabiedriba
Dievam, I1dz ar vinu ienak arT visas §1s varenibas. Uz zemes pilnvertiga varnasrama
pastaveja pirms 5000 gadiem. Civilizaciju nav radijusi ne cilvéki, ne mérkaki. To ir ra-
dijis Dievs savam vajadzibam. Patiesiba vinam nekas netriikst, jo visas Dieva vélmes
automatiski piepildas — tads ir esamibas mehanisms —, bet vins ir sociala biitne un
mil izklaid&ties, tapec pastav cilvéku sabiedriba ka vina Iidzgaitnieki, ar ko veidot at-
tiecibas. Dievs var visu pilniba kontrol&t, bet Vins lauj brivi izvéleties savu personibu
katram paSam, jo izklaide balstas uz daudzveidibu. Tapéc cilveki visi ir dazadi. Attie-
cibas starp cilvékiem ir laimes avots. Cilveks, kas neattista savu unikalo individualo
personibu, patiesiba nepilda pienakumu.

Ka atklat savu unikalo individualo personibu? Unikalas spgjas ir ikvienam cilve-
kam, bet, lai tas izpaustu, ir nepiecieSamas zinasanas un mérktieciga prakse. Tas pats
sakotngjais faktors, kas radija cilvéku, kas vinu joprojam uztur un maca, dod cilvékam
zinasanas arT par kartibu sava pasaulg. Personiskas attiecibas ar Dievu ir augstakais
sava talanta pielietojums un vislabaka prakse ta izkopSanai. Saskarsmé ar augstako
pilnibas etalonu izpauZzas arT cilvéka individuala pilniba.

Dieva zinasanas cilvékam ir pieejamas no sv&tajiem rakstiem un sv&tajam personi-
bam, kam ar Dievu ir personiskas attiecibas. Gramata balstas uz §im Dieva zinaSanam
(sanskrita — v&da), parformulgjot tas atbilstosi miisu laikam un apstakliem. Cilveéku
sabiedribu, kas balstas uz Dieva zinaSanam, sauc ar1 par védisku sabiedribu. Sabied-
ribu, kas nebalstas uz dieviskam zinasanam, nevar uzskatit par pilnveértigu civilizaciju.

Svarigako gramata izmantoto vardu nozimes ir dotas glosarija (skaidrojosaja var-
dnica) 14. nodala. To ieteicams izlasit pilniba, vai nu atseviski, vai paral€li ar pamat-
tekstu. Lai izdotu v€lamo par esoso, cilveki biezi maina vardu nozimi, tapec tas
nepieciesams fikset, lai saglabatu teksta jegu. Kursiva izcelto vardu nozime ir definéta
14. nodala, piem&ram, pastaviba nav tas pats, kas parasta pastaviba. Ertakai lietoSanai,
saisinata terminu vardnica ir pievienota ieliktnT.

12. nodala ir ieklauti citétie panti no sv&tajiem rakstiem. Nodalas sakuma ir skaid-
rojums par izmantoto sanskrita pierakstu. Teksta norades uz citatiem ir dotas iekavas
aiz attiecigajiem apgalvojumiem. Pats apgalvojums ir ieklauts arT gramatas teksta,
tap&c lasot nav nepiecieSams parslégties, un 12. nodalu ar pantiem, tulkojumiem un
komentariem var izlasit péc tam, salidzinasanai. Citiem vardiem, gramatu paredzets
lastt visu pec kartas, no vaka lidz vakam.

Ka atrast savu vietu pasaule? Dzivas biitnes ir iemiesotas materialajos kermenos,
tapéc nejiitas pilniba brivas. ST gramata ir paredzéta cilvekiem, kas sevi uzskata par
kermeni. Pareizi lietojot kermeni, briviba butiski pieaug, un cilveéks patiesam atdzivo-
jas. Te ir apkopotas un izskaidrotas zinasanas, kas lauj detalizeti atSifrét “savu dabu”,
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“savu vietu” un “savus pienakumus”, saskana ar materialas pasaules Tpasibam. Pilniga
briviba ir augstakais mérkis, ko sniedz tiesi civilizacija. Aiz brivibas sakas milestiba,
bet tai $aja gramata més pieskarsimies tikai nedaudz. Cilveku, kas parzina civilizacijas
principus, ir loti griti piemulkot, un pats vins$ bis labs kolégis, gimenes loceklis, sko-
lotajs vai vaditajs. Cerams, ka ST gramata biitiski paplasinas Jusu iesp&ju robezas.

Dazi secinajumi ir autora iegtti, apmekl&jot seminarus, diskutgjot ar svétam perso-
nibam, meditgjot un analiz&jot Dieva dotos principus. Lai labak izceltu biitisko, mazak
svarigas detalas daudzviet ir izlaistas. Viss genialais ir vienkarss. Ja cilvéku “parbaro”
ar informaciju, vins to vairs parstaj uztvert, var pazaudét kopainu un sakt jaukt detalas
ar biitisko. Gramata ir loti koncentréta. To var izlasit atri, un ta ir pietickami maza, lai
to varétu izlastt ikviens, un atliktu vairak laika pardomam. Tom&r, mérkauditorija ir
gudrakie. Tas nozimé, ka teikumi ar sarezgTtu struktliru un nozimi ir atstati teksta, un
lasttajam naksies tos izlaist péc savas gaumes. Gramata aptver arT ezoteriskas t€mas un
pardomas ir tiesam nepieciesamas. Dzilakai satura izpratnei var izmantot sekojosu
jogas metodi — uzdot sevi interesgjosos jautajumus Dievam un péc kada laika sanemt
atbildi. Svétie raksti, tadi ka Bhagavad-gita un Srimad-Bhagavatam, ir dzivi un reagé
uz lasTtaja jautajumiem ne tika caur gramatas lappusém, bet arT dzIve.

Cerams, ka velak tiks izveidota gramata par varnasramu ar daudziem piemériem un
skaidrojumiem plasam lasitaju lokam, bet pagaidam tas izradijas nepraktiski, jo butis-
kas domas pazustu parlieku garos skaidrojumos. Autora mérkis bija péc iesp&jas atrak
izplatt pamatzinasanas, lai nekavéjoties palidzetu cilvékiem, kas Saubas par dzives
jegu. Cetrus pamatprincipus nav griiti iegaumét. Zinot tos, daudzi citi civilizacijas as-
pekti izriet ka logiski secinajumi. Dazas koncepcijas, tadas ka pasaules uzbiive, ir pel-
nTjusas atsevisku gramatu, un detaliz&ti Seit izskaidrotas netieck. Nesaprotamas vietas
pirmaja lasTjuma var izlaist, un atgriezties pie tam péc papildu materiala izp&tes.



1. Civilizacijas prieksrocibas

Varnasramas meérki

Salidzinajums ar dzivnieku pasauli
Salidzinajums ar cilvéku raditam sistémam
Salidzinajums ar citam dieviskam sistémam
Salidzinajums ar sociali-religiskam biedribam
Vienotiba daudzveidiba (individuala pieeja)
Zinasanas atbrivo

Varnasramas merki

Varnasramas sistéma uzstada mérkus ikvienam cilvékam, jebkura vecuma, atbilsto-
Sus vina sp&jam un interes€m. Tas lauj cilvekiem kopuma sistematiski sasniegt ¢etrus
meérkus — stabilitati (dharma), materialo labklajibu (artha), piepildit materialas vel-
mes (kama), un atbrivoties no visam cieSanam (moksa). Civilizacija ne tikai apmierina
materialas vajadzibas, bet arT kalpo par sveétigu pamatu garigajai praksei, kas realize
dzivas biitnes augstako sp&ju — milestibu. Varnasrama palidz atklat milestibas iedig-
lus ikviena cilvéka un pakapeniski attistit tos. Milestiba ir ikviena cilvéka galvenais
Tesurss.

Varnasramas sist€éma nav paredzeta lai uzspiestu kadu maksligu dalfjumu kastas p&c
radniecibas vai cita arja faktora. Klasifikacija notiek p&c pasa cilvéka ipasibam un
darbibas (BG 4.13). Raksturs ir iedzimts, bet to var mainit ar izglitibu. Tads iedali-
jums ir paredzets, lai cilvéku sabiedriba pastavetu miera un particiba. No otras puses,
varnasrama nav paSmérkis, ta ir tikai lidzeklis. Loti pilnigs, efektivs lidzeklis, kas pa-
kartots augstakam mérkim — attistit cilvékos milestibu.

Bez garigu mérku esamibas, varnasrama zaud€ savu nozimi. Ta lauj &rti apmierinat
dabiskas vajadzibas, lai paliktu vairak laika garigai praksei. Garigs dzives skatfjums
paredz, ka cilveki uztver viens otru ka dzivas butnes, kas principa ir lidzveértigas, un
savstarp€ji vienotas. Materialistisks dzives skatfjums, turpreti, paredz, ka cilvékus
analizé ka masSinas, nedzivus mehanismus ar ierobeZotu vai nekadu brivibu, un, lidz ar
to, bez kopiga mérka. Materialisma iespaida pieaug egoisms, cilveki parstaj sadarbo-
ties, un civilzacijas merki sasniegti netiek.

Salidzinajums ar dzivnieku pasauli

Gan cilveki, gan dzivnieki mekl€ laimi. Gan cilveki, gan dzivnieki ir iemiesoti ma-
terialajos kermenos. Galvena atskiriba ir saprats, kur§ cilvekiem ir attistits, bet dziv-
nickiem — né&. Nav tadas lictas ka cilvéka vai dzivnieka (vai auga) dvésele, visas
dveseles potenciali ir vienadas un var atrasties jebkura tipa kerment (BG 2.22-24).
Materialais kermenis dvéseli ierobezo un izol€ no garigas pasaules. Kamér dvésele
lolo savtigas v€lmes, vinu nevar laist plasaka sabiedriba (garigaja pasaulg).
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Dievs vienadi riip&jas par visam dv&selem (BG 9.29), bet dv&seles visas ir unikalas
un izdara katra savu izvéli, tapec katra gadijuma attiecibas ir Tpasas. Parvarot griitibas,
dveseles attistas. Dievs vélas attistit visas dveseles, lai tas biitu [idzvertigas vinam péc
1pastbam (BG 7.17,18), tap&c noslogo vinas, katru atbilstosi vinas sasniegtajam apzi-
nas [imenim.

Dzivniekiem viss miizs paiet, cinoties ar kermeniskam problémam, t.i. gulot, édot,
vairojoties un sargajoties. Tadgejadi, cinoties par izdzivosanu, dzivnieki attistas. Cil-
vekiem ir mazak egoisma neka dzivniekiem, tapec Dievs viniem lauj loti viegli apmie-
rinat kermeniskas vajadzibas. To konstat€ja arT amerikaku filozofs H.D.Toro sava
galvenaja darba “On Walden Pond”. Cilvéku uzdevums ir augt ka personibam, tapec
vinu mizs paiet, izkopjot tirtbu, lidzjitibu, asketismu un veselo sapratu (satjam).

Pieejas kriterijs civiliz€tai sabiedribai ir ciena pret citiem, tas ir minimalais nosaci-
jums, lai cilveks kliitu par civilizétas sabiedribas locekli. Ciena ir dala no pirma prin-
cipa, tirthas. Ta nozZimé& — atzit, ka labais pastav arT arpus manis, un es neesmu ne
vienigais, ne svarigakais. Cilveki arT ir dal&ji savtigi, bet katram ir pienakums dalities
ar citiem kada joma. Ta ir ta joma, kura cilveks attista savas labas 1pasibas. P&c rak-
stura un darbibas cilvekus iedala Cetras profesionalajas grupas (varNa), kuru ietvaros
cilveks iziet, lielakais, Getrus dazadus dzives posmus (@Srama). Visos posmos vins ir
vajadzigs citiem, tapec pastav pozitiva atgriezeniska saite un sisteéma dabiski motive
visus dalibniekus progresét. Darbs ir viegls, un dalities katram ir Tpasi paredzets ar to,
ka vinam ir daudz, vai arT kas ir viegli pieejams vai atjaunojams. Viens stradajoss cil-
veks var uzturet vismaz desmit citus (kas vinam varbit palidz katrs sava joma, pieme-
ram, ar emocionalu atbalstu). Dievs tik un ta uztur visus, ieskaitot zvérus un augus
(BG 15.17), kas nemaz apzinati nestrada. Tomér cilvékiem, atskiriba no zveriem, vina
ieteikta sisteéma ir varnasrama (BG 4.13). Dievs ir viegli pieejams saviem sekotajiem
(BG 8.14-16), tadel cilvekiem sasniegt Dievu ir daudz vieglak neka zvériem. Seko-
Sana varnasramai ir viens no veidiem, ka tuvoties Dievam.

Katrs cilveks ir nodrosinats ar visu vinam nepieciesamo, lai sasniegtu pilnibu. Daba
trikums nepastav, un nav ari pamata bailém, vienigas patiesas briesmas ir nesaprast
notickos§a jégu un neizmantot savas iesp&jas. Veiksmigi izlietoto resursu vieta cilveks
arvien sanem jaunus — aizvien vertigakus, tapec trikums nav iespgjams. Katram ir
briva izvéle — nodoties slinkumam un nolaidibai, kas noved pie nozglas, vai ari cen-
sties pildit savu pienakumu, kas noved pie iek$€ja miera un gandarijuma (BG 2.66).
Civilizacijas ietvaros visi tiek pamazam atradinati no slinkuma, dodot pozitivu alterna-
tivu, un tapec bauda labklajibu. Cilveki savu dzivi var veidot apzinati, vinu briviba var
ievérojami parsniegt dzivnieku un augu brivibu.

Lai nodrosinatu augstu brivibas Iimeni, nepiecieSama noteikta sabiedribas organiza-
cija. Zinama organizacija pastav ari dzivnieku vidd, bet cilvéku sabiedriba ta ir kvali-
tativi cita [imeni. Ar ko cilvéku sabiedriba atSkiras? Dzivniekus organizg €Sana,
gulésana, aizsardziba un vairoSanas. Dzivajai biitnei ir jabit pietiekami trulai, lai
apmierinatos ar to vien. STs funkcijas pastav ari cilvéku sabiedriba, ta¢u tam nav notei-

cosa loma. Dzivnieku sabiedriba sadarbiba ir instinktiva, bet cilvéki sadarbojas brivi
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un apzinati. Sadarbiba ar citiem ir svarigaka neka vienkarsi kermena uzturéSana pie
dzivibas. IzdzivoSana un veseliba ir tikai paliglidzekli cela uz augstakiem mérkiem.
Sapratigo cilvéku sabiedriba dod principiali augstaku laimi neka manu organu kairina-
Sana. (Vel augstaka laime ir joga jeb pastavigs kontakts ar Dievu.) Cilvéku sabiedriba
balstas uz tiribu, Zelsirdibu, askétismu un veselo sapratu. Civilizeta sabiedriba par
kermena uzturéSanu praktiski nav jariipgjas, tas notiek gandriz automatiski.Cilveks ir
tuvak Dievam, pateicoties zinasanam. Dazadiem dzivniekiem dazadas kermena fun-
kcijas ir daudz parakas par cilvéku (dzirde, tauste, redze, oza, garSa, muskulu speks,
atrums, lokaniba, izturiba sala un karstuma, mehaniska izturiba, svars, sp&ja maintt
krasu un formu u.c.). Cilvéka parakums ir vina saprata. Saprata funkcijas ir gribas-
spéks un atmina. Cilvéks spgj nospraust sev augstakus mérkus (arpus kermeniskas
darbibas). Izglitiba ir process, kas cilvéku padara no divkajaina dzivnieka par civili-
z&tu. Izmantojot zinaSanas par varnasramu, Jis vargsiet vismaz lokali uzlabot savu
dzivi, bet pamazam ar visa sabiedriba kopuma vargtu pacelties I1dz cilvéciskam dzi-
ves [imenim.

Salidzinajums ar cilveku raditam sistéemam

Pastav dazadas cilveku veidotas raksturu klasifikacijas un sevis pilnveidosanas sis-
teémas. Empiriskas sistémas un metodes ir pieskanotas konkrétajai vietai, laikam un
apstakliem. Zinatniekiem nav ne vajadzibas, ne iesp&ju aptvert sabiedribas arT uz
citam plan&tam, citos laikmetos un pat citos visumos. Krisnam tada iespgja ir, visas
pasaules visos esamibas aspektos ir pilniba atkarigas no vina. Vina piedavata sist€ma
ir absolti stabila un universala, ta ir deriga visam cilvéku sabiedribam visos visumos
(un reizém tiek attiecinata ar1 uz citam cilvékveidigam btitném). Bhagavad-gita
Kris$na 1suma apraksta savu izveidoto sist€mu, un $aja gramata ta tiks atrefereta.

VarnaSrama var pastaveét miizigi, jo tas pamats ir mazigs (Dievs). Pretstata, cilvéku
veidotas sist€émas paradas, paziid un parveidojas. Roma pastaveja 1200 gadus. Varnas-
rama pastaveja pirms 5000 gadiem, ta pastavéja pirms 2 miljoniem gadu (BG 4.1), ta
pastavéja ari ieprieksgja visuma (SB 3.9.43). Ta ir miiZiga, jo ari garigaja pasaulé (vE-
kuNTha) un Dieva majvieta (goloka) cilveki miizigi dzivo varnasramas sisteéma, lai
gan vinu kvalifikacija ir daudz augstaka par tam, kuras aprakstitas $aja gramata. Tas
pierada, ka varnasramas sisteéma ir pilniga, nekad neapnik un neizsmel attistibas iespé-
jas. Dieva uzturgta, ta ir pastav&jusi vienmer, jau pirms materiala visuma radisanas.
Ar1 nakotng, pateicoties astrologijai, var aprékinat pat vél nedzimusas personas rak-
sturu un dzives gaitu. Empirisko metozu prognozesnas spé&jas ir daudz mazakas.

Cilveki, kas izveido raksturu klasifikacijas sistémas, nekontrolg realitati, tapec
nevar uznemties atbildibu par savam izstradém. So sistému virzitaji faktiski neuzne-
mas nekadu atbildibu par saviem sekotdjiem, nedz arT par rezultatiem ko vinu teorijas
izraisis sabiedriba. Kri$na, turpretim, dod pilnigas garantijas saviem sekotajiem (BG
9.22, BG 8.14-15, BG 18.46), un vinam ir vara nodro$inat visus esamibas aspektus ne-
ierobezotam skaitam cilvéku. Ta ka pats Dievs garantg cilvéka iesp&jas stradat (BG
2.47), atnemt darbu var tikai kads, kurs ir varenaks par Dievu.
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Ta ka varnasrama ir paSa Absoliita veidota, neviens biitisks aspekts vai faktors te
nav izlaists. Empiriskas sistemas koncentrgjas tikai uz daziem realitates aspektiem, at-
stajot citus, taja skaita bitiskus, bez uzmanibas. Atbilstosi rietumu zinatniskajai tradi-
cijai, ta var sniegt tikai hipotézes un pagaidu rezultatus. Turpreti, austrumu zinatniska
metode ir stabila un dod absoliti precizus rezultatus. Tada starpiba rodas tadel, ka aus-
trumu metode uzklausa tikai Tsto autoritati, bet rietumu zinatniska metode censas em-
piriski atsijat labako no dazadam neautoritativam teorijam.

Ka pieme@rus empiriskam klasifikacijas sisttmam var minét: Sjizanas Delindzeras
(Dr. Susan Dellinger) psihogeometrijas metode personala atlasei (drsusan.net),
Maiersas-Brigsas tipu klasifikators (intraverts/ekstraverts, sensors/intuits utml.,
en.wikipedia.org/wiki/Myers-Briggs Type Indicator), Lielais piecinieks (Big five)
(en.wikipedia.org/wiki/Big_Five personality_traits) , socionika (angl. socionics) .
Maikls Geisens (Prof. Michael Geisen, ASV 2008. gada “tautas skolotajs”) klasificé
studentus ka vizualos, kinestétiskos, muzikalos, sabiedriskos, introvertos, logiskos un
lingvistiskos.

Pasi rietumu zinatnes parstavji kritiz€ empiriskas sist€mas, piemeéram, Big_five, jo
ta pat necensas mekl&t un skaidrot c€lonus un likumsakaribas, bet tikai apkopo nove-
rojumus ar statistiskam metodém.

Varnasramas sistéma raksturo cilvéka mérkus un pienakumus, gan visa miza laika
(varNa), gan konkrétaja dzives posma (a@Srama). Tie ir svarigaki faktori, neka parejosi
emocionali stavokli, kas reiz€m ir tikai arst€jamas slimibas (melanholisms). Pilnigi
visu materialo Tpasibu pamats ir tiTs gulNa-s, tapéc neviena cita klasifikacijas sistéma
nevar bt tik bitiska un piemérota cilvékam ka varnasrama.

Cilveki — sistemu veidotaji nevar dot tadas garantijas savas misijas izvele ka Ab-
soltits. Dazi no viniem pasi jau ir mirusi, vinu vardi un personibas izzudis laika rituma,
bet Kri$na, varnasramas autors un uzturétajs nekad neizzudis. Ta ka visa pasaule ek-
sist€ vina prata, Dievs vienmeér biis pieejams. Vins pats ir dZIvs un uztur savu sist€emu
dzivu.

Ka piemérus empiriskam pasSizaugsmes sisttmam var minét: Stivena Kovi
(Covey) septini loti rezultativu cilvéku paradumi, Stiva Sibolda (Siebold) 177 siksta
prata (Mental Toughness) noslépumi, Antonija Robinsa atras planoSanas metode
(http://training.tonyrobbins.com), anonimo alkeholiku 12 solu metode, E. Blavatskas
slepena doktrina (kas vélak kluva par pamatu fasisma izveidei).

Kaut arT §1s metodes dod lieliskus rezultatus atseviskos gadijumos, tas nav univer-
salas un visaptverosSas. Biezi vien metodes autors vienkarSo mérkauditoriju ta, it ka
vina ieteikumi attiektos uz visiem. Vins ir atradis kadu metodi, kas palidz konkr&taja
situacija vina praksg, bet ne vienmér §1 metode ir deriga arT cita situacija. Pieméram,
vai visiem vajag vairak naudas? N&, daziem vajag mazak naudas un mazak atbildibas,
un tad vini bts laimigaki. Citiem vajag vairak naudas un daudz vairak atbildibas, un
tikai tad vini bas laimigi.
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Varnasrama nav paspalidzibas sistéma. Kaut arT ta ir sociala sistéma, progresa avots
nav pati sabiedriba, progresa avots ir Dievs, kur§ So mijiedarbibas sistemu dazados
veidos manami un nemanami sponsore. Visas labas rakstura Tpasibas piemit sakotngjai
personibai. Tiesi vai netiesi sadarbojoties ar Vinu (joga), ar1 cilvéki pamazam parnem
no vina §Ts labas Tpasibas (pieméram, gudribu, bagatibu, skaistumu, dejot prasmi,
runas makslu utt.).

Salidzinajums ar citam dieviSkam sistemam

Ta ka vedas ir pastavejusas vienmer, daudzas cilveku klasifikacijas sist€mas ir no
tam atvasinatas un nekonkure ar varnasramu. Pieméram, ajurvéda analizg cilveka ker-
meni péc tris fiziologiskajiem komponentiem (doSa) — vatta, pitta, kapha. Vatta no-
drosina kustibu (taja skaita, informacijas) organisma, pitta nodroSina katabolismu jeb
partikas un informacijas uznemsanu, un kapha nodrosina anabolismu jeb sintgzi. Ja
kada no tam doming, cilvéku sauc par attieciga tipa cilveku. STs tris do3as raksturo
tikai rupjo kermeni un dalgji — pratu, bet cilvekiem nepatik, ja vinus analizg tikai ka
nedzivus mehanismus. Veésturiski parveidojoties caur grieku medicinu, rietumu pa-
saulg ajurvediskas dosas ir nonakusas ka Cetri temperamenta tipi (attiecigi sangvini-
kis, holerikis, flegmatikis, melanholikis). Prakses zina, ajurvéda liela mera strada ar
6 garsam, egoismu un rakstura Tpasibam, ko tas izraisa (salda—piekerSanas, sala—al-
katiba, skaba—skaudiba, rigta—skumjas, asa—dusmas, siira—bailes). Varnasrama un
ajurvéda ir dazadas védu dalas (sociala zinatne un medicina), un viena otru papildina.

Pazistams Bhagavad-gitas sekotajs ir Veins Daiers (Wayne W. Dyer): “Ikvienai
problémai ir garigs risinajums”. Vina seminari un gramatas ir drizak védu turpinajums
neka pretstats, adaptéts rietumu cilvekiem. Citi pazistami Bhagavad-gitas sekotaji ir A.
Einsteins, amerikanu transcendentalisti (Ralfs Valdo Emersons, Henrijs Deivids Toro),
Radzivs Gandhi (nevardarbiga pretosanas).Vinu filozofiskajiem uzskatiem ir autorita-
tivas saknes, lielaka vai mazaka méra tie atspogulo KriSnas macibu, bet tie nav pilniba
integréti ar védam.

Latvija civilizacija pastavéja vel pirms kristietibas ienakSanas. La¢plésis jau pirms
vacu bruninieku atpeldg$anas rungja ar dieviem un kopa ar Koknesi devas uz Burt-
nieku pili studét svetos rakstus. Gan dievturiba, gan kristietiba var aizvest cilveku
pie Dieva, bet neviena religija nevar aizliegt cilvékam nonakt pie Dieva, jo Dievs ka
absolts ir visur. Ta ka lielaka dala miisdienu cilvéku neseko ne dievturibas, ne kristie-
tibas principiem, universali civilizacijas principi ir loti vajadzigi, lai atjaunotu saskanu
sabiedriba. Savus svétos rakstus latviesi sen ir nozaudgjusi (nogrima Burtnieku
ezera?), tapéc nepiecieSams zinasanas importét no jauna. Dievturiba sastav vairak no
sentimentiem neka konkrétam zinasanam, tapec to ir griti analizét. Miisdienu akade-
miska izglitiba, savukart, nedod garigu gandarfjumu, jo neiziet arpus prata darbibas
sferas. Vediskas zinasanas aptver gan praksi, gan teoriju, gan garu, gan matgriju,
tapéc var pilniba apmierinat visas cilveku vajadzibas. ST gramata balstas uz avotiem,
kas ir senaki pat par Bibeli.
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ST gramata censas logiski izskaidrot cilvéku iek3gjo pasauli, bet neievies nekadus
jaunus vai papildus likumus, noteikumus vai pienakumus. Pasaule vienmér ir pastave-
jusi péc Dieva likumiem. Dievs ir absolits, visaptverosa sakotngja personiba, kuras ie-
tvaros jebkad jebkas ir noticis. Atskiribas ir tikai cilvéku apzina: ja vini Dievu izstumj
no sava pasaules redz&juma, tad viniem sakas problémas, jo Dievam nepatik, ka vinu
izstumj no spéles — spéles, kura sakotngji bija vina ideja, kuru vins Tsteno par saviem
Iidzekliem, un kuru vins vienmér arT kontrolé. Jsu rokas tagad ir gramata, kas Tsi un
precizi formulg cilvéku sabiedribas uzbiives un darbibas principus. Izlasot to, pasaules
kartiba nemainisies, bet Jusu dzive gan var radikali maintties, ja, uzzinajis spéles no-
teikumus, ar labaku izpratni par realitati, Jis saksiet izmantot jaunatklatas iespgjas.

Salidzinajums ar sociali-religiskam biedribam

Dazas civilizacijai lidzigas kopienas tiek raditas ap specigam personibam. Tadas ir
San Mjung Mina izveidota “Unificaton church” (miinisti), Vladimira Megre (“Krievi-
jas skanosie ciedri”, Anastasija) ekociemati, Sai Babas sekotaju starptautiska organiza-
cija (Sathya Sai International Organization). Sis organizacijas ir loti veiksmigas
komerciali, bet nav zinu par to loceklu garigo progresu.

Biedribu locekli paliek kermeniskas dzives izpratnes [imeni. Visos tris piemeros
attiecigo sabiedribu ietvaros gimenes laime skaitas batiska. Bet faktiski laime no dzi-
mumdzives (un jebkura jutekliska laime) vienmer ir ierobezota. Bezgaliga laime var
bt tikai saskarsmé ar bezgaligo. Materija ir bezgaliga, bet ta nav laimes avots. Tas
pierada, ka attiecigo kustibu ideologi nekad nav bijusi saskarsmé ar neko vairak ka
materiju. Cilveki, kas tiecas uz augstaku laimi, viegli atsakas no dzimumdzives.

Fiziskais kermenis nav cilvéka esamibas svarigaka sastavdala. Fizisko kermeni
arsté ar pareizu édienu un dienas reZimu. Komunicgjot, cilvéki pamata saskaras viens
ar otra icks€jo pasauli (pratu), kas ir svarigaka. Attistot kalposanas atticksmi, cilveki
atbrivojas no egoisma, kas ir materialo cieSanu avots. Bet patiesa cilvéka identitate ir
gariga dvésele, kura nekad nemainas (BG 2.25), un cie$ no saskarsmes ar parejoso
matériju. Bez attiecibam ar Dievu nav iesp&jams nonakt garigaja pasaulé. Cilvéku ra-
dito biedribu centra ir to dibinataji-cilveki, bet dieviskas varnasramas centra ir tas iz-
veidotajs-Dievs. Palickot matérija, cieSanas nevar izbeigt pilniba, bet varnasramas
sistéma ir paradzéta, lai novestu dv@seli garigaja pasaule (vEkuNTha), kur cie$anu nav.
Varnasramas ietvaros starp cilvékiem un Dievu veidojas tadas pat attiecibas, kadas tas
ir garigaja pasaulg.

Cita biedribu atskiriba no varnasramas ir to parejosais raksturs. P&c lidera naves,
biedribas zaudg ieprieksgjo formu un ietekmi. Turpreti, varnasramas uzturétajs nevar
pazust principa (jo tad izzustu visa realitate), Varnasramas nozime nekad nemazinas.

Vienotiba daudzveidiba (individuala pieeja)

Laime ir kopigs resurss un tiek kultivéta mijiedarbiba. Individuali var praktizet tikai
attirisanos. Egoisms saindé komunikaciju un parvers saskarsmi no laimi radosas laimi
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postosa. Nododoties démoniskai vadibai, cilveki tiek uztrengti sagadat citiem sapes,

vini to dara pat neapzinati. Tapéc ir nepiecieSama iekSeja attiriSanas, lai varctu klut
par dalu no sabiedribas.

Daudzveidiba nav slikta, ta ir baudas pamats. Kura ir jisu milaka krasa, milaka
dziesma un milakais &diens? Bet vai jus biisiet laimigs, ja viss bs jiisu milakaja krasa,
skangs tikai jiisu milaka dziesma, un katru dienu galda biis viens un tas pats milakais
&diens? Dazadiba ir baudas pamats. Lai realiz€tu savu vélmi baudit, Dievs rada daza-
dibu, tadgjadi Dieva vélme baudit ir radiSanas dzilakais c€lonis, un Dieva bauda ir esa-
mibas augstakais merkis. Dievs rada dazadibu, izvérSot no sevis atseviskas
apakspersonibas, un rada dazadas pasaules, kuras ar §$Tm savam dalam izspelé dazadas
lomas. Laiks ir [idzeklis, ar ko Dievs liek visam darboties. STm atseviskajam dzivajam
btutném — Dieva dalam tiek dota izv€les briviba. Bezgaligajam ir vajadziga bezgaliga
dazadiba, tap&c dzivo biitnu, un pat pasaulu, ir bezgaligi daudz. Dievs pavada katru
dzivo biitni ka virsdvesele jeb sirdsapzina, novero un noverte tas izveli, dodot dzivajai
bitnei laimi vai cieSanas, lai ta attistitos par interesantu personibu. No vadibas teorijas
ir zinams, ka cilveks karjeras cela vadas peéc m&ramiem kriterijiem: algas, dienesta pa-
kapes, publikaciju skaita. Biidams labs vaditajs, Dievs cilveékiem dod varnasramas sis-
teému ar skaidriem kriterijiem, p&c ka ikvienam sekot savai attistibai (vecums /
bagatiba / vara / zinaSanas, skat. aiznakoSaja nodala). Cits vadibas aspekts ir tads, ka
cilveks dara to, par ko vinu atalgo, un nedara to, par ko soda. Laime un cieSanas ir
Dieva instrumenti, un nepastav atrauti no Dieva. Valsts likumi dazreiz var stradat vai
nestradat, atkariba no ta, cik vini atbilst Dieva likumiem, bet Dieva likumi vienmér
strada. Tadgjadi, sava pienakuma izpilde attieciba pret Dievu ir augstaka sasniedzama
laime.

Dazadu raksturu cilvekiem dazados mitiza posmos ir dazadi pienakumi, bet darbiba
vienmér ir labaka par pasivitati (BG 2.47). Mé&s jeb dzivas biitnes esam parakas par
matériju (BG 7.5). Dzivajai bitnei ir jaattistas. VarnasSrama neparedz ne rutinu, ne
stagnaciju, ikvienam raksturam un dzives etapam tiek doti merki, kas ir izaicinosi, bet
sasniedzami. Dievam ir vajadzigi sava Iimena kompanjoni, nobriedusas personibas
(BG 10.4-5). Vin$ no mums sagaida loti daudz. Vin$ arT nodroSina visu, kas mums va-
jadzigs. Tapec saikne ar Dievu ir augstaka darbibas meistariba (BG 2.50).

Pasaul@ viss ir vienots. Izmantojot kontaktu ar realitati (jogu), jus variet veltit visas
piles vienam darbam, bet no citiem sanemt visu, kas jums nepiecieSams. L1dzigi ka
jus daudz ko sagaidat no citiem, citi no jums arT daudz ko sagaida. Savstarpgjais at-
balsts loti palidz. Piem&ram: skatitajs maksa sportistiem, lai vini sporto ar tadu meista-
ribu, kada vinam pasam nav sasniedzama; vel&tajs balso par politikiem, kas uztur
kartibu valsti, kaut arT pats vins to nespétu; lasitajs perk zurnalus, kuros vinam svariga
informacija ir sagatavota viegli uztverama veida, bet pats vins to nesp&tu savakt. Izpil-
ditaji $adu atbalstu skaidri jat. Cilveéks, kuram mérka nav, vai arT vin$ $o mérki neat-
klaj, vai arT vina mérkis atnemtu laimi citiem, atbalstu nesanem. Dieva un/jeb
sabiedribas atbalsts var biit daudzkart varenaks par pasa cilvéka resursiem, tapec
daudz vieglak giit panakumus bis tam, kura mérkis saskan ar citu interesém, vins $o
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merki ir skaidri formulgjis un pie ta strada.

No otras puses, lepnums noved cilvéku izolacija. Cilveks, kas mana pats sevi, ne-
spgj efektivi izmantot esoSos resursus. Lepnums vinam pasam izmaksa dargi. Cilveks
var dzivot bezmeérkigi, veltit visu savu uzmanibu vienam mérkim, vai arT censties sa-
sniegt daudzus merkus reizg. Dzivojot bezmérkigi, cilveks tere gan savus ieksgjos re-
sursus, gan argjos. Tads vin$ nevienam nav vajadzigs. Vina saprats nestrada.
Neizlémiga cilvéka resursi tiek pardaliti sapratigajiem. Uzmanibas sadaliSana arT pa-
dara centienus mazak efektigus. Lai varétu savu darbu darit ar nedalitu uzmanibu, cil-
vekiem ir jamacas palauties vienam uz otru. Sabiedribai kopuma ir izdeviga darba
dalisana, kas ir civilizacijas formalais aspekts. Pareizi organizgta, ta ir nevis skiru cina,
bet gan Skiru sadarbiba.

Civilizeta valstt dazadu socialo un profesionalo grupu intereses nesaduras. Dievs ka
augstakais mérkis, visa avots un augstaka autoritate nodrosina, ka vina sabiedriski-
profesionala sisteéma ir harmoniska. Taja cilveki tiek sakombingti gan sava starpa, gan
ar citam Dieva energijam (dabas spékiem), ta, ka vini ne tikai netrauc€ viens otram,
bet kltist viens otram vajadzigi. Dazadu raksturu un interesu cilvéki papildina viens
otru dabiska veida — ideala darba daliSana. Katrs dara to, ko vins ir motivets darft.
Savs 1stais darbs nekad neapnik. Varnasramas ietvaros cilvéks var stradat savu darbu
ar pilnu atdevi un justies pasargats, jo vina vajadzibas ar to tiek apmierinatas. Vinam
nav jaraizgjas par traucekliem, kuri noverstu uzmanibu no darba. Tas garant€ gan lie-
lisku materialo rezultatu, gan emocionalu apmierinajumu. Varnasrama apvieno daza-
das dabas cilvekus savstarpgji izdeviga sist€éma, nelauzot cilvéku individualo dabu.

Katra dziva bitne ir dalina no Dieva, un katrai vinai ir kaut kas tads, kas citiem ir
vajadzigs. Zinat to un izmantot ir patikami. Cilvéks vargs stradat ar pilnu atdevi un
bez raizém tikai tad, ja vins$ zin, ka vinam ir sava vieta pasaul€, un vins ir citiem vaja
dzigs. Ir patikami zinat, ka tu esi citiem vajadzigs. Varnasramas sistéma parveido ne-
liesus par tiram personibam, iesaistot lietderiga darba. Tas ietvaros katrs atrodas sava
vieta un dara savu darbu. Sanskrita to sauc par dharmu jeb kartibu, tapéc varnasramas
sistému sauc ari par sanatana dharmu jeb miizigo kartibu. Sava pienakuma izpilde ir
augstaka laime, kuru var sasniegt dziva bitne. Tapéc, sava pienakuma studésana ir
drosakais cel§ uz laimi. To jums palidzes sasniegt arT §T gramata.

Katram cilvékam ir sava ieksgja pasaule. Ieiet cita icksgja pasaulé daudzi baidas,
par tadiem saka, ka vini ir slikti klausitaji. Faktiski vinus ierobezo zinasanu trukums.
Ja cilveks ir augstpratigs un neveido dialogu ar citiem un/jeb Dievu, vins sava izola-
cija jutas vientuls. Emociju apmaina pratam ir vajadziga ka kermenim &diens, tomér,
neprasmigi &dot, var arT saindéties. Civilizacija nosaka &tikas principus, péc kuriem
saskarsme ir abpusgji svétiga. Prasme klausities ir loti vértiga (ja, arT naudas izteik-
sm¢). Otru cilveku ir vieglak izprast, ja eksist¢ $ada atskaites sist€éma. Izpratne par cil-
veka socialo un profesionalo stavokli lauj saprast vina intereses, vajadzibas un
iesp&jas. TrTs Tpasibas (gunas) — pastaviba, kaislibaun tumsiba ir galvenais faktors,
kas nosaka cilvéka materialo dabu. Varnasrama iesaka cilvékam pieméroto profesiju

un, lidz ar to, dzivesveidu, balstoties uz §Tm Tpasibam.
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Vienojosais faktors sabiedriba ir inteligence (skolotaji). Nevienas citas profesijas
parstavji nespgj sabiedribu salied@t, vismaz ne ilgstosi. Tikai pateicoties skolotajiem,
sabiedriba darbojas ka vienots veselums. Civilizacija brik tad, ja uzkrajas parak daudz
egoisma un cilveki parstaj dalities ar citiem, pirmam kartam — skolotaji parstaj dali-
ties ar zinasanam. Visas dzivas biitnes ir vienotas, bet to redz tikai mierigs cilveks ar
garigu pieredzi. Parasti cilveki daudz greko, tapéc pastavigi ir satraukti un pat neaiz-
domajas par to, ka ir nonakusi materija.

Varnasramas sist€éma ir izveidota ta, lai visi var€tu atbrivoties no nepatikama mate-
rijas iespaida. Vienkarss veids, ka to sasniegt, ir nodoties darbam (BG 2.66). Rietumu
psihologi (Mihajs Ciksentmihaji) to sauc par iedvesmotu stavokli (angliski “flow
state”, krieviski “xypax”). Lai sasniegtu $adu stavokli, cilvékam ir jajitas drosi (aiz-
sargatam), jabiit pietickami kompetentam, darbam jabiit sistematiski organiz&tam, ar
skaidriem mérkiem, labu atgriezenisko saiti, jabiit pietickamai daudzveidibai u.c. Var-
nasrama nodrosina visus Sos faktorus visu veidu cilvékiem. Vienalga, cik zema ir cil-
veka kvalifikacija, visos gadijumos pastav vinam pieméroti pienakumi, kurus pildot,
vins atbrivojas no cieSanam un kliist pilnigi laimigs. Cerams, ka ar So gramatu biis pie-
tiekami, lai jUs atrastu savu celu. Pat noziedznieki progres€, nonakot civilizeta sabied-
r1ba. Dievs nokarto to, lai civilizétas sabiedribas locekli riip&tos viens par otru katrs
sava veida. Vina varnasramas sist€ma lauj apiet nedzivas materijas Ipasibas un maksi-
mali izmantot cilvéka garigo potencialu, kas ir neizsmelams.

ZinaSanas atbrivo

Veiksme nav atkariga no citiem cilvékiem, tikai no ta, cik pilnigi katrs izmanto pats
savus resursus. Darba rezultats nav tiesa veida atkarigs no daritaja, tap&c par to nav
verts uztraukties, bet pulini gan ir atkarigi, tapec mieru var sasniegt tikai tas, kurs ir
darfjis visu labako, kas vina spekos, neatkarigi no rezultata. Sava pienakuma izpilde ir
augstakais gandarijjums. Cilveka pienakums ir — censties, atalgojums ir Dieva zina.
Tie, kas ir iepazinusi Dievu, saprot, ka vinu principa nevar nedz piemanit, nedz arT ap-
zagt, bet vinu var diezgan viegli iepriecinat, pildot savu pienakumu, un atalgojums ir
neierobezots. Tapec ir tik svarigi saprast savu pienakumu, jo cita pienakuma izpilde
nedod ne mieru, ne gandarjjumu (BG 3.35). Tikai nobriedusas personibas pasas apzi-
nati mekle savu patieso (iedzimto, Dieva doto) misiju.

Kameér cilveks censas spélét sev nepiemérotu lomu, vins uz to zaudg loti daudz
energijas, turklat, manidams citus, vin§ pats pastavigi atrodas iliizija un ir viegli pie-
mulkojams. Tapéc dazadi autori iesaka “biit pasam par sevi” (angl. “be yourself”), bet
reti kurs spgj paskaidrot, ko tas nozime. Saja gramata jiis uzzinasiet, kadas ir pamatka-
tegorijas, kuras Dievs iedala cilvékus p&c Tpasibam, un, ka vins tiem iesaka dzivot sa-
skana ar savu dabu. Zinasanas par profesiju tipiem un cilvéku stavokli sabiedriba
palidz labak saprast sevi. Tas palidz labak saprast arT vienam otru.

Dzivas biitnes sanem kermenus atbilstosi savam v&lm&m un nopelniem. Dievs ne-
kladas. Ja kads ir sanémis cilvéka kermeni, tad vinam ir cilvéka cienigas vélmes, tas
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varbit vel tikai jaatklaj. Kad cilveks ir atklajis savu sapni, vin$ tam var sekot. Varnas-
rama ir sisteéma, kuras ietvaros cilvéku sapni piepildas.

Nekads svess miizs, ne Zurnalos, ne filmas, nevar bit tik interesants, pamacoss un
gandarTjumu nesoss, ka pasam sava dzive. Tikai retajiem ir neskaidra priekSnojauta
par to, ko Dievs no viniem sagaida, un ko vini var€tu sasniegt, ja pilniba izmantotu
savu dabu. Centieni mainit sevi var izradities sapigi un pat neveiksmigi, ja cilvéks vis-
pirms nepacensas sevi pareizi saprast. Civilizacija dod vienkarsu sist€ému, kura ikviens
var atrast savu vietu un progresét pakapeniski, atbilstosi savam patreiz&jam Itmenim.
Tikai dezinforméti cilveki laujas, lai nekompetenti ta sauktie “vaditaji” vinus izmanto,
nenemot vera vinu faktiskas sp&jas. Laba vaditaja pienakums ir atklat un attistit pado-
tajos labas Ipasibas. Visiem nav jadara visi darbi, tads iespaids rodas tikai tad, ja triikst
kada no sabiedribas dalam. Pilnvertiga sabiedriba ir jabiit visu motivacijas tipu un visu
socialo statusu cilvekiem. Varnasrama ir izvedota ta, lai 100% cilvéku varctu veltit
100% energijas savas misijas izpildei, un lai sabiedriba kopuma, un lidz ar to arT —
katrs atseviski, cilvéki maksimali efektivi sasniegtu augstak min&tos cetrus merkus.

Sava pienakuma zinasana lauj nezaudét laiku uz liekam darbibam. Nav nepiecie-
Sams izvirzit un parbaudit nebeidzamas hipotézes, lai atklatu pagaidam labako no tam,
nepieciesams ir parbaudit tikai vienu — sv&tajos rakstos sev prieksrakstitos pienaku-
mus, un ir ar1 pieejamas vadlinijas, ka to vislabak izdarft.

Visu, kas notiek pasulg, regulé Dievs (ISO 1). Dievs vienmér dod iesp&jas cilvékam
pildit savu pienakumu (BG 2.47). Cilvéks ir diezgan brivs sava pienakuma izpildg,
nav atkarigs no citiem, tikai no savas nezinas. Reali aiz ikviena cilvéka stav Dievs, un
pat visbriesmigakie démoni var rikoties tikai ar Dieva sankciju. Viss, kas ir nepiecie-
Sams patiesa pienakuma izpildei (kas parasti sevi ietver ari izdzivosanu), cilvékam tick
nodro$inats automatiski.

Cilvekam nav brivibas ne pagatng, ne nakotng. Visa vina briviba, t.i. izvéles iespe-
jas, atrodas tagadng. Riciba ir iesp&jama tikai tagadn€. Tas, kuram izdodas parnest
savu uzmanibu uz tekoso laiku, vietu un apstakliem, iegtist lielaku brivibu, vina darbi-
bas klust efektigas. Rikojoties saskana ar klidainu izpratni, savukart, darbibas arT
iznak kltidainas un nenes ieceréto rezultatu. [zmantojot cilvéku motivacijas un sociala
stavokla iedaltjumu Cetras reiz Cetras kategorijas, kltst daudz vieglak noorientéties si-
tuacija un saskatit savas realas iespgjas.

LatvieSus daudzina ka skaudigu tautu, bet tam var bt arT pilnigi pozitivs iemesls.
Kadam nav vienaldzigs vinu garigais progress, un kads pie ta strada. Dievs ir klat visu
dzivo bitnu sirdts, tapec Dieva attieksme pret jums diezgan labi paradas caur apkarte-
jiem cilvekiem ka vinu attieksme. Neviens negribes atbalstit grécinieku vina postosa-
jos darbos, bet visi labprat atbalstTs to, kas pilda savu pienakumu. Pat ienaidnieki tadu
cilvéku ciena. Tapéc vieniga probléma sabiedriba varctu biit tas, ka cilveki nezin savu
pienakumu, nepilda to, un pasi no ta arT cies.
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2. Materialas pasaules uzbuves un darbibas principi

Tris materijas ipasibas

Visuma radisana

Ego

Saprats

Tris ipasibu ietekme uz cilvéka raksturu
Prakse un manipulacijas

Tris matérijas ipasibas
Saja nodala ir aprakstiti materialie faktori, kas izraisa cilvéku raksturu dazadibu.

Ja jums ir griiti iedomaties, ka zeme ir plakana, méness un saule — apdzivoti, ka
kalni var lidot, ka cilvéks var iztikt bez miega un &Sanas, ka reinkarnacijas procesa
bérni var izveleties sev vecakus, zveri ar cilvékiem reiz sarunajas, tad So nodalu bas
loti graiti pienemt, labak atlikt tas lasiSanu uz pasam beigam. Pietiek vienkarsi pie-
Pargjas gramatas nodalas ir sastaditas ta, lai biitu saprotamas arT uz rietumu izglitibas
bazes, necensoties izskaidrot visu védisko pasaules uztveri.

Bet cilveki ar v@lmi paplasinat savu redzesloku sp&s novertét Seit aprakstito metafi-
ziku, jo c€lonu zinasana palidz izprast sekas.

Saja pasaulé dzivas (garigas) ir tikai dvéseles un Dieva Vards (BG 7.5). Kas ir dvé-
sele, to gandriz neviens nezin (BG 2.29). Nerunajot par to, ka cilvéki nezin sava lau-
lata drauga dveseli, vini nezin ari pasi sevi, pat ne aptuveni. Lielaka dala sevi uzskata
par dalu no nedzivas materijas.

Kas ir gars un kas ir mateérija?

Visu pastavoso var nosaukt viena varda par absoliitu. Tas sev1 ietver arT visu iespe-
jamo un iedomajamo. Dazadus absoliita aspektus sauc par vina energijam. Visas Abso-
ltta energijas var iedalit dzivajas un nedzivajas jeb aktivajas un pasivajas. Viss, ko
mes redzam, dzirdam, saozam, sagarSojam un aptaustam, ka arT gandriz viss, par ko
més domajam un, uz ko tiecamies, ir nedzivas energijas (BG 7.4). Garu un materiju
var definét attiecigi ka aktivo un pasivo energiju. Tikai garam ir izv€les briviba, sp&ja
rikoties spontani un parsteigt, materija ir pilniba paklauta likumiem un var tikai atspo-
gulot dzivas energijas izdarto izveli.

Atskiriba no garigas energijas, matérija atrodas laika ietekme (SB 3.26.17). Laika
ietekmé ta sadalas it ka nesasniedzamaja (pagatn@), it ka sasniedzamaja (nakotn€) un
patiesi sasniedzamaja (tagadn¢). Tadgjadi laika ietekm@ izpauzas trTs materijas Tpasi-
bas: tumsiba, kaisltba un pastaviba. Viss, kas vairs nav sasniedzams, ir tumsiba, viss,
kas v&l nav sasniedzams, ir kaisliba un faktiska realitate ir pastaviba.
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Nekad matgrijai nav bijusi kada cita Tpasiba, un nekad arT neparadisies. Visas mate-
rialas izpausmes ir veidotas tikai no $Tm trTs Tpasibam. Sanskrita tas attiecigi sauc
tamas, ragas un sattva, bet visas kopa — #ri guNa. Visas mums zinamas un nezinamas
materijas Tpasibas var raksturot ar STm tris.

Ta ka mat€rija iemiesotas dzivas butnes uzskata sevi par kermeniem, vinas ari
nonak tris materijas Tpasibu ietekme. No §1s ietekmes var atbrivoties (BG 2.45), kas ir
viens no Cetriem varnasramas sasniegumiem (purusartha). Materialo kermenu uzbiive
ir aprakstita nakosaja apaksnodala.

Rietumu zinatnes (fizika un kimija) p&ta tikai materiju, turklat loti ierobezota iz-
pratng, bez c€lonu konteksta. C&loni var radit tikai dziva apzina ar izvéles brivibu,
kuru rietumu zinatne neatzist.

Arpus matérijas pastav gariga valstiba. Garigaja valstiba ne pagatne, ne nakotne
nav nesasniedzamas (I1dzigs efekts izpauzas kvantu skaitloSana, kur aprékini ir atgrie-
zeniski), tapéc var uzskatit, ka tur pastav tikai tagadne. Dzivais var pastavét tikai ta-
gadng, jo tikai tagadn€ var izpaust izvéles brivibu, kas ir dzivibas pamatfunkcija. Viss,
kas atrodas pagatné un viss, kas atrodas nakotng, ir matgrija.

Visuma radiSana

Pati par sevi matgrija ir absoliiti homogéna, nediferenciéta, bez ipasibam un struk-
tiiras. Sada neizpausta stavokli to sauc “pradhana”. RadiSanas laika apzinas iespaida ta
sadalas atomos (SB 3.20.12-13). Tris ipasibas ispauzas tikai dzivibas spéka ietekmg,
jo pati par sevi matgrija ir pilnigi inerta.

Matgrijas sadaliSanu atomos veic Dievs. To sauc par visparigo radisanu (kalpa). P&c
tam, dzivas bitnes no atomiem kaut ko veido atbilstosi savam vélmeém un sp&jam. To
sauc par specifisko radisanu (vikalpa).

Pirmais raditais elements (atomu veids) ir ego (sanskrita ahaMkara). Kri$naitu lite-
ratiira to sauc par “viltus ego”, bet burtisks tulkojums drizak ir “identitates raditajs”.
Ta funkcija ir izol&t mat&rija iemiesoto dzivo biitni (no visa dziva) un piesaistit apzinu
matérijai. Saja gramata to sauksim par vienkarsi “ego”.

Kad Dievs rada materialo pasauli, tad tr1s materialas dabas Tpasibu (pastavibas,
kaislibas, tumsibas) ietekm€ ego attistas attiecigi par pratu, sapratu un manu objektiem
lidz ar manu organiem (SB 2.5.24-31). Pieci manu objekti ir skana, pieskariens, vei-
dols, garSa un smarza. Visa pasaule pastav Dieva apzina. Matgrija ir parklajums, kas
nelauj uztvert patieso avotu. Materialie jutekli ierobezo augstakas realitates uztveri.

Visi atomi ir transforméts ego ar papildus iezim&m. Visa izpausta materija sastav no
ego elementa, tap&c var teikt, ka no dzivas biitnes viedokla ta visa ir “netira”, jo bloké
dzivibas pamatfunkcijas (brivibu, laimi, zinaSanas, attiecibas). Ego elements ir robez-
Skirtne starp garigo un materialo, dzivo un nedzivo. Ta ka visas izpaustas materijas
formas sastav tikai un vienigi no ego, ego ir vienigais cieSanu c€lonis. BG 7.5 aplie-
cina, ka dzivas biitnes ir parakas par matériju, un skaidri norobezo tas no materijas,
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drizak pat pretstata. Iepriecksgja Bhagavad-gitas panta (BG 7.4) ir uzskaititi astoni
atomu veidi, no ka sastav materija.

Tris mat@rijas Ipasibu ietekme ego izpauzas tris veidos (SB 3.26.23). Pastavibas ie-
tekmé tas ir mierigs, kaislibas ietekmé baiss un tumsibas ietekm& — apstulbinoss. At-
tiecigi tas ir novérojams ka daritajs, lidzeklis un sadaritais. (SB 3.26.26) Sos tris ego
veidus sauc arT par trim smalkajiem elementiem. Tie ir pirmie trTs no astoniem
atomu veidiem.

Pastaviba parveido ego par prata elementu. Prata funkcija ir ieceres un atskati, kas
noved pie vélmeém (SB 3.26.27). Angliski to m&dz saukt ar1 par “thinking, feeling, wil-
ling”. VienkarSojot, m&dz arT teikt, ka prata funkcijas ir patika un nepatika. Viss vi-
suma esosais prats ir vienots. Tas ir ka ekrans, uz kura projec€jas dzivo butnu domas,
vai ka liela tafele, uz kuras var rakstit. Katrai dzivajai biitnei ir redzams kads plekitis
no §1 ekrana vai tafeles, un vina ar1 drikst uz ta kaut ko uzzimét. To, ko biitne ir uzzi-
meéjusi sava prata, vina var sanemt art ka izdruku no printera, t.i. tas péc kada laika iz-
pauzas fiziskaja kermeni. Mistiki var redze€t ne tikai "savu" plekiti kopigaja visuma
prata, bet nolasit arT citu butnu domas, un arT ietekmet tas. Ta ka visi prati ir savienoti,
ar1 bez jebkadas mistiskas prakses katra cilvéka domas ietekmé apkartgjos.

Pratu var salidzinat arT ar kasti, kura sabérti krasaini klucisi. Parkartojot klucisus,
no tiem var veidot att€lus, bet pasi iebértie klucisi nemainas. Lai tos nomainitu, nepie-
cieSama saskarsme ar ar¢jo vidi. Tap&c pratam ir nepiecieSama sabiedriba. Lidzigi ka
€diens caur kungi nodro$ina vielmainu organisma, jitu apmaina saskarsme ar citiem
cilvékiem nodrosina prata darbibu. V&l spécigaks emociju avots ir saskarsme ar
Dievu, kurs ir viscaur dzivs, un vinam pietuvinatam personibam.

Kaisliba parveido ego par saprata elementu. Saprata funkcijas ir objektu atpazi-
Sana (izprasana), organu koordinacija, $aubas, piesardziba, izlémiba (gribasspéks), at-
mina un snauda (sapni) (SB 3.26.29-30). Kaisliba rada arT divu veidu organus — manu
un ricibas, pa pieciem no katra veida (SB 11.22.15). Manu organi biis aprakstiti zemak
pie rupjajiem elementiem. Ricibas organi ir runa sazinai, rokas tverSanai, dzimumor-
gani, izvadorgani un kajas, ar ko parvietoties.

Ego, prats un saprats kopa veido iemiesotas dzivas bitnes smalko materialo
kermeni. Naves bridi blitne pamet rupjo materialo kermeni, un ienemsanas bridi sanem
jaunu, bet smalkais kermenis visu laiku saglabajas. Ikviena iemiesota biitne visu laiku
ir parklata ar smalko materialo kermeni.

Tumsiba parveido ego par skanu jeb vibraciju, no kuras izriet €tera elements un
dzirdes funkcija (SB 3.26.32). Eters ir pirmais no pieciem rupjajiem elementiem. Tas
izsaka objekta biitibu, un norada uz kada esamibu (kurs izraisija vibraciju). Pietuvinot
rietumu fizikai, to varétu saukt ari par telpas elementu. Vediska telpa ir topologiska
vai fraktala, ar mainigu dimensiju skaitu. AtSkiriba no tris smalkajiem elementiem, kas
pastav arpus telpas, &ters defing telpu, jo par katriem diviem &tera atomiem var pa-
teikt, vai tie atrodas blakus, vai neatrodas. Etera esamiba vai neesamiba definé arf tel-
pas iekSpusi, arpusi, virzienus un tadu ka rezgi, kura ietvaros darbojas visas manas.
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PaSam &teram citu Tpasibu nav. L1dzigi ka attiecibas starp dzivajam biitném ir vissvari-
gakais garigas pasaules aspekts, attalumi starp objektiem ir primara 1pasiba, ar ko rak-
sturo matgrijas struktiiru.

Eters un vibracija laika gaita transformgjas par tausti un gaisa elementu (SB
3.26.35). Ja saites starp Stera elementiem visas ir vienveidigas, gaisa elements ievies
dazadibu, kuru var sataustit ka miksts—ciets, auksts—Lkarsts. Tas arT pielauj kustibu,
attaluma mainu, skanas un vielas izplatiSanos telpa, ka arT nodrosina manu individualo
dabu. Gaisa elements vistiesakaja veida ir jlitams organisma ka nepietiekosa vai par-
mériga cirkulacija, kustiba.

No gaisa un taustes manas péc Dieva gribas rodas veidols. Atvasinati no veidola ir
uguns elements un redze (SB 3.26.38). Ja ar gaisa elementu v&l nav iesp&jams ieziméet
konkrétas robezas, tad ar uguns elementu var iezZimé&t noteiktu kontiiru, kliist redzams,
kur beidzas viens priekSmets un sakas nakosais. Uguns lauj arT projecét veidolus un
parnest energiju ar starojumu (kurpreti Stera parnestajai skanai bija tikai informativs
raksturs). Uguns darbiba izpauzas apgaismojot, dedzinot, dzerot, &dot un sildoties. Za-
véSana, izsalkums un slapes arT ir uguns izpausmes. Mnemoniski ir viegli iegaumét sa-
karibu, ka, gaisam kustoties, tas sakarst un parveérSas uguni.

Parveidojoties veidola méram (uguns elementam), péc Dieviskas gribas rodas gar-
Sas mérs, no ka izriet idens elements un mana — méle, ar ko uztvert garsu (SB
3.26.41). Garsas Tpasiba pati par sevi ir viena, bet citu elementu klatbiitng ta iekrasojas
ka savelkosa, salda, rligta, asa, skaba un sala. Udens izpauZas mitrinot, lipinot, radot
apmierinajumu, satu un veldzi svelmeg, ka arT savacoties liela daudzuma (virsmas
spraigums). Nevienam no iepriek$jiem elementiem virsmas spraigums nepiemit.

Parveidojoties garsai, Dieva ietekm& no tidens rodas smarza un tas nesgjs — zemes
elements, ka arT manas organs — smarza (SB 3.26.44). Smarza pati par sevi ir viena,
bet matgrijas dalinu piejaukuma dgl veidojas visa smarzu daudzveidiba, no smirdigas,
neitralas [1dz aromatiskai. Zeme izpauzas ka dzivesvieta, saturosais faktors, kas noskir
daudzveidibu, nelaujot tai sapliist, piem&ram: trauki, majas. Zemes elementam piemit
ar1 visu citu elementu Tpasibas.

smalkie element1 rupjie elementi
€go saprats prats eters gaiss [uguns [udens| zeme
identi- [ piesardziba, [ieceres, pardo-| attalumi, [kustiba| robe- | virs- [ ietvars
tate [Saubas, gribas-| mas, vélmes | dimensi- Zas, | mas
speks jas ener- | sprai-
gija | gums
funkcija / mana dzirde | tauste | redze | garsa [ smarza

Ka Dieva dotais materijas uzbiives modelis atspogulojas rietumu zinatnieku izstra-
dataja modeli? Visas elementardalinas, kam ir izmérs, satur &tera elementu. Visas dali-
nas, kas sp&j kustgties, satur gaisa elementu. Visas dalinas, kuram ir fiks€ta forma,
satur uguns elementu. Ja kadai dalinai biitu tikai vilna daba, ta biitu bez uguns ele-
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menta, bet dalinas daba (teiksim, sp&ja parnest energiju) norada uz uguns klatbitni.
Matgrijas sp€ja salipt un turéties “klimpas” sakas tikai ar iidens elementu, tapec var
domat, ka neitrino nesatur fidens elementu. Protoni, neitroni un elektroni, kas ir pa-
klauti stiprajam un vajajam kodolspekiem, fidens elementu satur. Kristaliskas strukta-
ras satur zemes elementu. Rietumu modelis ir atvasinats no matematiskam formulam
un piemérots aprékiniem, bet védiskais modelis izriet no dzivas apzinas un vairak pie-
mgérots tiesai uztverei.

Matgrijas analizi pa sastavdalam sanskrita sauc “saMkhja”. Uz tas balstas austrumu
medicina. SeSas garsas un tris fiziologiskie komponenti (vata, pita, kapha) ir tie$i sais-
titi ar pieciem rupjajiem elementiem. Tas lauj diagnosticét un korigét slimibas rupja
kermena Itment.

garsa eters gaiss uguns idens zeme
savelkoSa + +
salda + +
rugta + +

asa + +

skaba + +
sala + +

fiziologiskie komponenti

vata + +

pita + +

kapha + +

Ediena gar3a atstdj iespaidu ari uz pratu un izraisa tur noteiktas emocijas:

garSa salda sala skaba rugta asa savelkosa
ar ego |1ekare |[alkatiba [skaudiba |skumjas [dusmas bailes
ez ego |[laime apetite zinkariba | tiriba energiskums [ savaldiba

Pasaules uzbtives un darbibas principi Tsuma ir aprakstiti Bhagavad-gita. Pasaule,
kura més dzivojam, ir tada ka virtuala realitate, kura smalka materija (prats) atspogulo
dvéseles vélmes rupjaja matérija (redzamaja pasaul€). Cilveks, kura prats nav attiecigi
trenéts, neredz, ka tas strada (BG 15.11).

Prats un piecas manas ir vieglak saprotami, tapéc parunasim tikai par diviem gratak
saprotamajiem smalka kermena organiem.

Ego

Visam dzivajam ir raksturiga miiziba, zinasanas un laime (sanskrita sat, kit,
ananda). Mat@rija nelauj §STm Tpasibam izpausties. Patiesiba dzivas biitnes daba nekad
nemainas, biitne tikai parslédz savu uzmanibu uz materiju un sak sekot lidzi notiku-
miem materija ta, it ka pati biitu dala no matérijas. Lidzigi ka skatitajs iejiitas filmas
vai lugas varona ada, iemiesotas dzivas biitnes iejltas dazados materialajos kermenos.
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Ego ir pats smalkakais matgrijas elements, kas parklaj dzivas bitnes patieso dabu un
liek justies ka dalai no matgrijas. Parklata ar materiju, dziva biitne nonak rutinas vara
un kltst pasiva, zaudg savas dabiskas zinaSanas un dzivesprieku. Ego ietekmé biitne
vairs pati sevi neredz, it ka pastavetu tikai materija, I1dzigi ka masku kostima ieterpts
aktieris, skatoties spogull, redz tikai savu maskas t€lu, bet neredz savu ikdienas iz-
skatu (BG 3.27).

Ego sasaurina dzivas biitnes apzinu lidz materialajam kermenim, lidzigi ka kalei-
doskops vai kivere ar videobrillém aizvieto apkartgjas pasaules redz&umu ar insciné-
tam bilditeém. Daziem tas Skiet loti vilino$i, bet gremdéSanas ego raditaja pasaule
sarauj dzivas biitnes saikni ar augstako realitati, to, kura nav paklauta laika un fizikas
likumu ietekmei. Pienemot ego radito pasauli, dziva biitne biitiski ierobezo savas da-
biskas spg&jas, kltist mirstiga, nepilniga un paklauta cieSanam. Ego izol€ dzivo biitni no
citam, taja skaitd — no Dieva, visas dzivibas, zinasanu un laimes avota. Izolacija
dziva butne zaudg savu laimi un zinasanas, un sak darit dzivibai neraksturigas lietas,
jo sak uzskatit sevi par piederigu pie materijas. Matgrija sak izskatities dziva, aktiva,
bet dzivas biitnes apzina tiek liela méra noslapeta. Tapec sakotngjo materijas vienibu
— ego elementu sanskrita sauc "ahaMkara", kas nozime "radita identitate".Materia-
laja apzina dzivajai butnei liekas, ka vina vispar ir vieniga, vai vieniga svariga, briva,
gudra un laimiga — apkart tikai tumsa, izniciba un atkritumi. Ego ietekme dziva biitne
ir tada ka noreibusi un nespgj adekvati uztvert neko citu dzivu.

Zaudgeta saikne ar savu patieso dabu izraisa bailes (SB 11.2.37). No ego ietekmes ir
iesp&jams atbrivoties, tada dziva biitne atkal kltist tuva Dievam (BG 12.13-14). Atbri-
voSanas no ego ir dala no zinasanu procesa (BG 13.9). Bez ego ietekmes, visa mate-
riala esamiba skiet neinteresanta un lieka (BG 3.17-18). Atskurbstot no materialas jeb
savtigas apzinas, apkartgja pasaule pamazam atklajas ka viscaur dziva, zinasanu un
laimes pilna. Tadu stavokli sauc ar1 par nirvanu un apskaidribu.

Dzivas biitnes dabiskais pienakums ir vairot laimi, bet, parklajoties ar materialo
ego, ta So funkciju veikt nesp€j. Ego iegrozo butni ta, ka milestiba vairs nav iespé-
jama. Milestibas vieta nak juteklu kairinasana (sanskrita kama), kas patiesiba nelauj
saskarties ar Tstu laimi. Tapéc jebkura gariga prakse kaut kada méra paredz atbrivosa-
nos no ego ietekmes. Var pat teikt, ka gariga prakse nozimé mérktiecigu atbrivosanos
no egoisma. Viegls un nesapigs veids, ka atbrivoties no ego, ir pateiciba. Pateiciba no-
ZIm€ atzit citu nopelnus, tadéjadi mazinot sava viltus t€la nozimi.

No viltus ego ietekmes var atbrivoties, medit&jot uz sevi ka vismazak svarigo no
visam personibam. Sevis lieliSana ir vajadziga tikai materiala t€la uzturéSanai (“es
esmu pats skaistakais, gudrakais, pazemigakais, pats pats...”). Lietu piesaiste savam
ego t€lam arT nostiprina matgrijas ietekmi par apzinu (“mana valsts, maja, masina;
mani draugi, ienaidnieki...”). Savukart, lai uzturétu savu garigo identitati, nekada pie-
pile nav vajadziga (BG 12.16), jo ta pati par sevi ir miiziga un stabila. Atslabstot ma-
terialajai identitatei, atjaunojas patiesa saikne ar Dievu jeb joga, jo ego slanis bija tas,
kas mis atdalija no Dieva. Jogas rezultata mazinas visu veidu cieSanas (BG 6.17).

28



Visu cieSanu avots ir saskarsme ar materiju. Var arT teikt, ka ego ir visu cieSanu
avots — tas ir viens un tas pats, jo visa izpausta matgrija ir veidota no ego elementa.
Tikai ego nelauyj cilvékam pilniba izpausties, attistit un lietderigi izmantot savas spe-
jas. Nekadas citas manipulacijas ar materiju nelaus atbrivoties no bailém un cieSanam,
ko rada ego, ka vien atbrivosanas no pasas ego raditas identitates.

Parvarot egoismu, cilveks kliist par svétu personibu, paraugu visiem apkartgjiem un
pieligsmes vérts. Piemérs tadai personibai ir Nim Karoli Baba, indiesu skolotajs, kas
atstaja specigu iespaidu uz pazistamajiem amerikanu sludinatajiem Bhagavan dasu,
Rama dasu, Kri$na dasu, ka art Dziiliju Robertsu un Stivu Dzobsu. Nim Karoli Baba
uz sevis vienkarsi demonstréja, kada iznak personiba, kad atbrivojas no egoisma, un ar
to pietiek, lai parliecinatu apkartgjos.

Ego ietekm@ dzivas biitnes censas pec iesp&jas vairak sagrabt "sev", lai gan sava
dabiskaja stavokli dzivas biitnes cenSas pec iespgjas vairak dot citiem. Milestiba ir da-
bisks, neierobezots stavoklis, bet egoisms rodas tikai saskarsmé ar matériju un neizbe-
gami noved strupcela, pie talakas dzives neiesp&jamibas. Lai turpinatu ilgstosi
uztur€ties materija, ik pa laikam ir nepiecieSama nave, kas attira dzivas biitnes apzinu
no uzkrato t€lu sloga. Nave ir sapigs process. Dzivaja pasaul€ c€loni un sekas ir sais-
titi atgriezeniski (abos virzienos), tap&c iziet no materialas un tuvoties garigajai pasau-
lei var arT, pagriezot savu egoismu milestibas virziena. Ta vieta, lai uzstktu p&c
iespgjas vairak energijas (kas vélak visa parvérsas par cieSanu avotu, BG 5.22), jacen-
Sas atdot péc iesp€jas vairak energijas. (J.Rainis: "Gt var nemot, giit var dodot, dodot
giitais neatnemams"). V&l viens piemers ir Asizes Francisks, kas sasniedza laimi, atsa-
koties no materialajiem Tpasumiem.

Saprats

Saprats parvalda visu, kas notiek materialaja kerment un, pretstata ego, palidz dzi-
vajai blitnei progresét. Prats pats par sevi klejo bezmérkigi, mérka izvéle un tiekSanas
uz to ir saprata funkcija. Tikai saprats var uzstadit meérki. Prats ir ka pastavigais mag-
néts, kas var pievilkt un atgriist dazadi magnetiz&tus priekSmetus, bet nevar mainit
savu polaritati. Saprats ir ka elektromagnéts, ar kuru var radit mainigu magnétisko
lauku, taja skaita var arT nomagnetizgt vai atmagnetizet citus feromagnétikus.

Lidzigi ka muskuli, saprats attistas, to lietojot. Sapratu var arT atslégt vai nelietot.
Cilveks ar atslégtu sapratu klist bistams sabiedribai, jo savu pratu un kermeni vins
lidz ar to atdod neredzamiem un neprognozgjamiem apzinas parazitiem. No civilizaci-
jas principu viedokla ta ir netiriba, pirma, pamatprincipa parkapums.

Saprats ir paraks par pratu un neatkarigs (BG 2.58): tas var atslégt, mainit un virzit
pratu. Pretstata ego, saprats nodrosina dzivas biitnes saikni ar garigumu, svétajiem
rakstiem, dzivo pasauli. Bhagavad-gita to sauc par “buddhi jogu”. Ar to sakas gariga
prakse. Bhagavad-gitas otraja nodala ir aprakstits cilveks ar attistitu sapratu: brivs no
iekares, paspietickams, neietekmgjams ar cieSanam un priekiem, brivs no piekersanas,
bailém un dusmam.
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Kermenis un prats ir loti inerti, tap&c vienmer "javelk" uz savu pusi. Tiesi javelk,
stumsana nestradas, jo virziens ir dv@selei jaizvélas, kermenis nemak izveleties vir-
zienu. Kad cilveks ir izIémigs, vins iet uz vienu merki (BG 2.41). Tas nav iespgjams,
ja cilvéks piekeries jutekliskam izklaidem (BG 2.44). Izklaides nelauj savakt sapratu.

Izklied@ts saprats nespgj kontrol&t pratu. Nekontroléta prata pieaug materialas vel-
mes (kdma). Sis vélmes ir traucéklis cela uz pilnibu (BG 16.23, 5.26). Nekontrolétas
velmes novirza kermena resursus neplanotai un nevélamai darbibai (apkartgjas biitnes
sak kontrol&t nesapratigo). Prats ir inerta struktiira, kaut arT nav pilnigi fiksets. Lai pa-
naktu parmainas, uz pratu jaiedarbojas ar sapratu. BG 3.43 ir aprakstits, ka apturgt ie-
kares postoso ietekmi: ar saprata palidzibu prats ir javers uz dveseli, kura ir patiesais
saimnieks kerment.

Prasmigs skolotajs zinaSanas vienmér pasniedz pakapeniski, nesaraujot saiti ar
klausttaju (BG 3.26). Uzkrajot nesaprotamu informaciju, saprats piesarnojas un sak
stradat aizvien sliktak. Saubas arf novajina sapratu, tap&c tas jaatrisina pec iespgjas
atrak. Vislabakais lidzeklis saprata stiprinasanai ir pakapeniska sveto rakstu studesana,
jo absoliita zinasanas ir saskana gan pasas ar sevi, gan visu apkartgjo realitati. Lasi-
Sanu vai uzklausiSanu ieteicams papildinat ar pardomam (sanskrita “svadhjaja”), jo tas
sakarto uznemtas zinasanas un tadgjadi attira pratu un sapratu jaunu zinasSanu uznem-
Sanai. Jo gudraks cilveks ir, jo vieglak vinam apgiit vel kaut ko.

Tris 1pasibu ietekme uz cilvéka raksturu

Izpratne par tris gunam palidz diagnosticét savu un apkartgjo cilvéku stavokli.

Saules gaisma silda, bet méness gaisma dzes€. Lacis var pavadit vairakus ménesus
miega, bet haizivs gul kustiba. Tropos ir karsts gaiss un véss tidens zem zemes. Islandé
ir auksts gaiss un karsts tidens zem zemes. Latvie$i maj ar galvu, lai paraditu "ja", un
krata saniski, lai pateiktu "ng&", bet bulgari dara tiesi otradi. Indiesi abos gadijumos ar
galvu ZImg astotnieku. Visa §1 daudzveidiba rodas, dazadi kombingjot tikai trTs dabas
Tpasibas.

Visa materiala esamiba ir ka filma vai ka sapnis, kura dzivas biitnes ir aktieri un
skatitaji. Mat@rija nosaka likumus, péc kuriem darbojas un mijiedarbojas materialie
kermeni, bet dzivas biitnes nosaka attieksmi pret to visu (BG 13.21). Iemiesotajam
dzivajam biitném ir ierobezota atmina. L1dzigi ka no 10 cipariem var sastadit neiero-
bezoti daudz skaitlus, no tris Ipasibam var izveidot vairak kombinacijas neka jebkura
iemiesota bitne ir spgjiga atceréties. Censoties izpetit materialo daudzveidibu ar tiesu
uztveri, apzina piesarnojas ar nevertigam jédzienu kombinacijam, kas izspiez no apzi-
nas garigas zinasanas par dzivas biitnes patieso, garigo dabu. So matérijas vilinoso ie-
tekmi sanskrita sauc praksépatmika. Kad dziva biitne samierinas ar tris gunu jeb
fizikas likumiem un sak dzivot p&c tiem, $ie likumi notur vinas apzinu materija. So
materijas parklajoso ietekmi sanskrita sauc avaraNatmika.

Nekad nav pastavéjusas kadas citas matgrijas iezimes arpus tris Ipasibam un nekad

neparadisies kaut kas materials kas nebiitu pilniba veidots no tris Ipasibam. Kamér
30



vien cilveks taisas palikt materialaja pasaulg, viss, kas vinu apnem ir veidots tikai no
tris gunam. Lai paskatitos uz notiekoSo no malas, ir nepiecieSamas parpasauligas zina-
Sanas (BG 14.1). Tas noved cilveku lidz pilnibai, atbrivo no materialas atkaribas, un
padara vinu lidzigu Dievam (BG 14.2).

Visas tris gunas dzivo biitni sasaista, noturot tas apzinu kermena [iment. Katra
dziva butne dazada méra piekeras STm Tpasibam, lai sanemtu savu laimes devu caur
tam. Attiecigi, STs Tpasibas ietekme dzivas biitnes sapratu, pratu un raksturu.

Pastaviba ir tiraka no trim, ta sasaista dzivo bitni ar laimi un zinasanam (BG 14.6).
Visvieglak atslégties no materijas ir pastaviba. Tomér, bez papildus pulém, ar1
pastavibas ietekme biitne paliek materialas iliizijas ietvaros, kur ta uzskata sevi par
kermeni, tap&c ta nesniedz pilnigu apmierinajumu. Tas arT ir reibuma stavoklis. Ne-
viena no trim gunam nav tira, un pat neliela tumsibas piedeva lauj cilvekam neizman-
tot savu brivibu un zinasanas, neko nedarit un vienkarsi sagaidit lai pastaviba
izbeidzas, paliekot materiala apzina.

Kaislibas bitiba ir juteklu kairinasana, ta rodas no alkam un sasaista dzivo bitni ar
materialu darbibu (BG 14.7). Materialie kermeni vienmer ir pilni ar nepilnibam un
visu laiku bojajas. Censoties tos vienmér uzlabot, var iztérét neierobeZotus resursus,
un tada darbiba nekad nenoved Iidz pilnibai. Tikai tad, ja uzmanibu pievers dveselei,
var sasniegt pilnibu, bet riipes par kermeni parasti kliist par ieganstu noversties no
dvéseles. Dvéseles ir miizigas, tas ir energijas avots materialajos kermenos, bet
kaisltbas ietekm@ savu energiju atdod mat€rijai un atpakal sanem mazak. Pastavibas
ietekm@ cilvéks to redz un ar energiju neskérdgjas, bet kaislibas ietekmé cilvéka mér-
kis visu laiku ir nakotng, un savu energiju vin$ nez€lo, lai tur nonaktu. Tap&c vinam
neatliek laika garigajai praksei.

Tumsiba rodas no nezinas un mulsina visas iemiesotas biitnes. Ta sasaista ar tra-
kumu, laiskumu un miegu (BG 14.8). Tumsiba parklaj cilvéka zinasanas, vins zaude
saikni ar realitati, un vina darbiba klust bezjédziga gan no materiala, gan gariga vie-
dokla.

Pastaviba dod stabilitati. Kaisliba dod parmainas. Tumsiba dod izzu$anu. Visas tris
materijas Tpasibas nodrosina cieSanas dzivajai biitnei, jo pazemina tas dabisko laimes
standartu, reducgjot dinamiskas, brinumainas attiecibas starp dzivajam btitném (kas ir
laimes pamats) uz mehaniskiem procesiem. TrTs gunas attiecas uz jebkuru sabiedribu
uz jebkuras plan&tas jebkura laika (un jebkura visuma), ne tikai uz cilvéku sabiedribu.
Dzivnieki, augi, rapuli, zivis un kukaini vairak ka cilveki ir tumsibas ietekmé. Ir art
augstakas sapratigas dzivas bitnes, tadas ka engeli un padievi, kas vairak ka cilveki ir
pastavibas ietekm@. Zeme ir vidgja planéta visuma, un te visas tris gunas ietekmg cil-
veku raksturus apméram vienada meéra.

Cilveka ticiba trTs gunam muza laika pamata nemainas. leteicama profesija (varNa)
balstas uz laimi, ko cilvéks saskata gunas, tapec ta arT miza laika nemainas. Tomer
gunas visu laiku savstarp&ji mijiedarbojas un to ietekme ir svarstiga. Piem@ram, dienas
laika: no rita (pirms un péc saullekta) vairak izpauzas pastaviba, pa dienu — kaisliba,
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bet vakara un nakts sakuma — tumsiba. Zinot to, var optimizet savu dienas rezimu:
celties agri un agri iet gulét, bet fizisku darbu stradat tikai pa dienu, lai tada pat laika
vairak vargtu izdarft.

Ka var atpazit, kura guna patreiz ietekme cilveéku? Pastavibas ietekme cilveku par-
nem apgaismiba, visi kontakti ar ar&jo pasauli dod skaidras zinasanas (BG 14.11).
Kaislibas ietekmée cilvéku parnem alkatiba, ptles un nevaldama ticksme darboties (BG
14.12). Tumsibas iespaida cilvéku parnem neskaidriba, apatija, neprats un maldi (BG
14.13).

Pastaviba noved pie neaptraipita, tira rezultata (tikai gribetais, bez apgriitinaju-
miem). Nomirstot pastavibas ietekmé, cilveks nonak uz augstakajam plangtam (pie
augstakajam butném, teiksim, engeliem). Kaisliba izraisa cieSanas. Nomirstot
kaislibas ietekme, dvesele pardzimst starp cilvékiem, kas nododas darbam. Tumsiba
noved pie nezinas. Nomirstot tumsibas iespaida, dvésele nonak dzivnieka kerment vai
uz elles plangtam. (BG 14.16-18.)

Skaidribas iespaida cilveka mérkis saglabajas vienots un nemainigs. Kaislibas ie-
tekmé tas sadrumstalojas un mainas, bet tumsibas ictekmé cilvéks neredz nekadus bii-
tiskus mérkus, uz ko tiekties.

Skaidribas ietekme fantazg un kal planus. (SB 3.26.27)

Kaislibas ietekmé pé&ta pasauli. (SB 3.26.30)
kaislibas = spriedze
kaislibu ietekmé cilveki ir pastavigi satracinati, drudza stavokli

teroristi-biedgjot un nelabveli-izsmejot censas uzturét cilvékus $ada stavokli, jo tas
vinus novajina.

Cies.
Tumsibas ietekme cilveks cies pats no savas mulkibas.

Kaislibu ietekme cilveéks cie$ no resursu partérina, pieméram, vinam regulari ltzt
instrumenti.

Pastavibas ietekm@ cilvéks cie$ no stagnacijas.

from arci: depending on the predominant guna, human society is based on agres-
sion, competition or justice.
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3. Cetru veidu motivacija

Iss motivacijas uzskaitijums
Meistari
Biznesmeni
Vaditaji
Garidznieki (skolotaji)
MezZoni
Darba alga
Varnas noteikSana
Pienakumi
Piemeéri
Iss motivacijas uzskaitijums

Atbilstosi savam raksturam, katrs cilveks pieder vienai no Cetram profesiju grupam
(varNa), kura muza laika nemainas. Patiesu apmierinajumu vins gst, tikai stradajot
atbilstosi savai grupai, vai arT nodarbojoties ar garigo praksi, kas stav pari materiala-
jam 1pasibam. Varna ir loma, kuru cilveks var sp&lét un var arT nespéelet. Cilveki ir ra-
diti, lai speletu lomas, un vieglak ir spelét sev piemérotu lomu.

Katrai grupai ir savi mérki (motivacija), savi iztikas Iidzekli un dazadi pienakumi.
Iedaltjums ir labs, tapec ka katram ir japilda tikai savi pienakumi, vina intereseém un
sp&jam atbilstosie, un nav jauztraucas par citu pienakumiem (BG 3.35, BG 18.47), pie
tam sabiedriba kopuma iznak stabila, raziga un laimiga.

Rietumu valstis atSkiribas starp cilvékiem tiek nonivelétas: dazadu raksturu cilve-
kiem piemé@ro vienadus likumus. Nonak pat Iidz tam, ka virieSus un sievietes censas
padarTt vienadus. Bet patiesiba cilveéki ir loti dazadi, un vinu pienakumi pret citiem ar1
atSkiras. Katra individuala dv@sele ir unikala. Materialais kermenis, kura ta atrodas,
pieder vienai no 8400000 sugam. 400000 no tam ir sapratigas. Dazas no sapratigajam
ir cilvéku kermeni. Sakotngja dvésele, kura visus personiski pazist, pec Ipasibam un
darbibas cilvéku kermenus iedala cetras profesiju grupas (BG 4.13):

1) meistari — tiecas péc meistaribas sava aroda, kuru miiza laika nemaina;
2) biznesmeni — tiecas péc bagatibas, vienalga, no kada avota;

3) vaditaji — tiecas p&c taisnibas par jebkuru cenu;

4) garidznieki — tiecas p&c zinaSanam, primara darba alga ir iegiita pieredze.

Sanskrita §1s Cetras grupas sauc "varNa" (burtiski: "krasa"), un to nosaukumi sa-
nskrita ir: (1) Sadra, (2) vESja, (3) kSatrija, (4) brahmaNa. Vienkaribas un kompro-
misa labad ar kri$nattu publikacijam sauksim tas latviskoti par "varnam".
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Cilvekus, kam neviena no $STm motivacijam nav saistosa, sauc "varNa-saGkara"
(rakstura juceklis) jeb par negrib&tiem p&cnacgjiem. Vini ir nelietderigi un saboja dzivi
pargjiem (BG 1.41). Faktiski katrs cilvéks pieder kadai no grupam, bet nepareizas iz-
glitibas del vina raksturs ir palicis neattistits. Motivacija ir izglitibas svarigaka sastav-
dala. Prasmigs skolotajs to var labot ar spcigiem Iidzekliem, tadiem ka gariga prakse.

Pastav daudzas pazimes, p&c kuram Cetras cilveku profesionalas grupas atskiras, bet
motivacija lauj viskodoligak atpazit profesiju grupu. Citas pazimes, kas norada uz pro-
fesionalo grupu, ir horoskops, saskarsme ar Dievu, iztikas avots, piekerSanas matgrijas
Tpasibam (tumsiba/kaislibas/pastaviba), progress caur civilizacijas pamatprincipiem,
gimenes apstakli u.c.

Var gadities, ka cilvéks p&c rakstura pieder vienai grupai, bet pec darbibas dzivo ka
citas grupas loceklis. Tada situacija rada stresu un cilvéka izaugsmi padara praktiski
neiesp&jamu. Galu gala katrs pats izvélas, ka vins dzivos, un tap&c pats ar1 par to nes
atbildibu. Dazadi padomdeveji un svétie raksti ir pieejami, bet nevar uznemties atbil-
dibu par cilveka izveli. Atlikt izveli arT nav iesp&jams, tagadne vienmér pastav, cilveks
vienm@r taja atrodas un visu laiku kaut ko dara (BG 3.5), un vienmé@r sanem reakciju
par savu izvéli, tapéc labak izdarit izveli sapratigi.

Jebkura rakstura cilvékam viena no varnam ir vairak piemé&rota, dzivojot péc tas
noteikumiem vin$ progreses visatrak un baudis visvairak laimes. Varnasrama cilveka
esoSo piekerSanos izmanto lietderigi un novers tas postoso ietekmi. No cilveka, kas
laimi saskata tumsiba, iznaktu labs meistars, no tada, kas laimi redz kaisliba — vadi-
tajs, no tada, kas skaidriba — skolotajs (garidznieks), bet ja visas tris gunas cilvéku
vilina [1dziga méra, tad no vina iznaktu labs biznesmenis. Ja materiala darbiba cilveku
vispar neinteresg, tad vinam jakltst par parpasaulnieku, bet tam ir paredzgta cita gra-
mata.

Viens cilvéka miizs ir pietickams pilnibas izkopS$anai tikai viena profesiju grupa, jo
dazado grupu noteikumi ir pretrunigi. Varnas nomaina miiza vidi nozimé pazaudgt
pusi no miiZa, var bt pat visu miizu. Tas ir tik pat nopietns [émums ka dzimuma
maina.

Meistari

Cilveks, kas piekéries tumsibai, pec rakstura ir §tidra. Vins nevélas mainit savu no-
darbosanos dzives laika (BG 18.22), tapéc var sasniegt augstu meistaribu izveletaja
specialitaté. Stidra ir laimigs vienkarsi biit sava vieta, bet neuznemties lielu atbildibu
un laut, lai citi par vinu partipgjas. Sievietes un b&rnus sv&tajos rakstos biezi pielidzina
stdram, vini ir I1dzigi sava vienkarsiba. Tada ir lielaka dala no sabiedribas, tas nav
slikti, varnasramas sist€ma tam ir pielagota.

Stidras lauj sabiedribai sasniegt pirmo no mérkiem — dharmu jeb stabilitati. Vini
strada, izmantojot savu kermeni un instrumentus, bet ne citas dzivas biitnes, par kuram
viniem btu griti pariipties. Pamata Stdras parstrada resursus no apkartgjas dabas un
ienes tos cilveéku sabiedriba (razoSana).
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Dievs vinu pienakumus defing ka kalposanu citiem, t.i. citam varnam (BG 18.44).
Stdram ir ieks$&ja vajadziba péc vienkarsibas. Vina dzives misija ir izkopt tiribu. Viens
veids, ka to darTt, ir Saura specializacija, pieméram, programmétajam — PHP+SQL,
bet ne C, un ne Delphi; galdnieckam — durvju meistars, bet ne kréslu un galdu. Cen-
sties darTt divus darbus reiz€ vai arT mainit specialitati Sidram ir riskanti. Otrs veids,
ka izkopt tiribu, ir kalpot tikai vienam saimniekam un palauties uz vina aizgadibu.
Vienkarsojot savu dzivi, Siidram paliek mazak raizes, bet ar savu vienkarso darbu vins$
tomér ir noderigs citiem un apmierina visas savas vajadzibas. Stidras miiZs ir veik-
smigs, ja vinam izdodas parliecinaties, ka ar koncentraciju ir iesp&jams sasniegt pil-
nibu, un ar pilnibu kaut vai viena Saura specialitate ir pilnigi pietickami, lai
apmierinatu savas vajadzibas.

Nav gaidams, ka Stidra sp&s uzkrat bagatibu, vadit cilvékus vai izprast svetos rak-
stus, jo tada darbiba neatbilst laimei tumsiba (BG 18.39). Attiecigi, veédiskaja civiliza-
cija to no vina neviens ari neprasa. Siidras salidzina péc miiza ilguma. Sveicinoties ar
$udru, parasti apjautajas par veselibu.

Biznesmeni

Cilveks, kam lidzigi patik gan tumsiba, kaislibas, gan skaidriba, p&c rakstura ir
vESja. Vins redz lielaku daudzveidibu pasaulé (BG 18.21). Svarigi, ka vins redz lietu
dazado vertibu dazadas vietas un laika, un sp&j parvietot tas ta, lai piegadatu resursus
no vietas, kur tie viegli pieejami, tur, kur tie trukst. Vai§jas iek$€jais dzinulis ir ticksme
pec bagatibas. Vins ar savu darbibu lauj sabiedribai sasniegt otro mérki — materialo
labklajibu (artha). Dievs vesjas pienakumus defing ka zemes apstrade, ripes par
govim un tirdznieciba (BG 18.44). Iesgjot zeme vienu s€klu, izaug simts, govs katru
dienu dod pienu, bet bullis par darbu prasa tikai zali, kura plava aug pati. Prasmigs tir-
gotajs noperk 1eti, bet pardod dargi, tapec visa §1 darbiba ir piemérota vésjam. VEsjas
resurss ir vina bagatiba. Tas paver plaSakas iesp€jas neka tikai fizisks darbs. Diena ir
tikai 24 stundas un rokas cilvékiem ir tikai divas, bet bagatiba var simtiem un vairak
reizu parsniegt vienas gimenes vajadzibas. Tap&c v&§jas parasti pienem darba stradnie-
kus un kalpotajus, ka arT organize (sponsore) kultiiras pasakumus, labiekarto vidi (cel
gkas, ieriko darzus, rok akas), u.c. V&s§jas dzives misija ir parliecinaties, ka, daloties ar
citiem, laime pieaug. Blok&jot resursus, laime samazinas. V&sjas salidzina pec to ba-
gatibas. Satiekoties ar v&sju, apjautajas par veiksmi biznesa (krieviski: kak mgena?).

Vaditaji

Cilveks, kas laimi saskata kaisliba, péc rakstura ir kSatrijs. Kaislibu ictekmg cil-
veks loti mérktiecigi tiecas péc karota. Vins spgj koncentréties un mobiliz&t ieveéroja-
mus resursus. Laime kaislibas rodas no juteklu saskarsmes ar to objektiem, t.i.
klausoties, taustot, skatoties, izgarSojot un smarzojot patikamas attiecigi skanas,
priek§metus, veidolus, garSas un smarzas (BG 18.38). Skaitas, ka jutekliem vistikama-
kais objekts ir pret€ja dzimuma parstavis. Ksatrijs strada ar cilvékiem. Dievs vina

darbu raksturo ar $adam ipasibam: varoniba, ietekme, apnémiba, izveiciba, bezbailiba
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kauja, dasnums un valdnieciskums (BG 18.43). Ksatrijs saprot, ka pasulé pastav
smalka kartiba, Dieva likums, katram ir paredz&ta sava vieta un pienakums. Sabied-
riba kopuma un katrs individuali attistisies vislabak tad, ja atradisies sava vieta un
darTs savu darbu. KSatrijam ir iek$&ja prasiba pec godiguma un saasinata taisnibas iz-
juta, tapec vina darbs ir uzturgt kartibu sabiedriba. Ksatrija speks ir vina ietekme sa-
biedriba, Saura izpratné — militars speks. KSatrijam slava, gods un ciena pret vinu ir
dargaki neka dziviba (BG 2.33-36). Ja ksatriju citi neciena, vinam kliist loti griiti pildit
savu pienakumu.

K3atrijs ar savu energiju spgj parvarét gratibas, kuras $iidram un vai$jam ir nepar-
varamas, tapec Stdras un vai§jas strada vina aizsardziba. Tadgjadi, ksatrija parvaldiba
atrodas vel lielaki resursi neka atseviska vaisjas riciba. KSatrijs pamata ir tas, kurs ar
savu darbibu nodrosina tresa civilizacijas mérka (kama) izpildi — materialo v€lmju
apmierinaSanu. Vina dzives misija ir pacelties pari materialam vertitbam un sasniegt
augstakus, garigus mérkus. Ksatrija guvums no pienakuma izpildes ir vina personiba,
labajas rakstura Tpasibas. Fiziskas darbaspgjas un bagatibas cilvekam naves bridi tiek
atnemtas, bet rakstura Tpasibas saglabajas. Ksatrijus salidzina p&c vinu speka jeb ietek-
mes sabiedriba. Satiekoties ar ksatriju, var apjautaties, vai padotie vinu klausa. Vald-
niekam jauta par septinu valsts dalu labklajibu. Septinas valsts dalas ir: valdnieks,
ministri, kase, armija, sabiedrotie, priesteru darbiba, padoto vajadzibas (MS 9.294).

Garidznieki (skolotaji)

Brahmans ir tas, kurs laimi saskata pastaviba. Pastaviba ir tiraka no materijas Tpa-
§ibam, ta dod zinasanas un laimi (BG 14.6). Tikai pastavibas ietekme cilveks ierauga
pasauli kopsakaribas, ka vienotu veselumu. Brahmans jau pirms darba redz to, ko citi,
atskatoties un izvertgjot, pec darba. Ar $adu redz&umu darbs ir visefektivakais, un ir
iesp&jams sasniegt visaugstakos mérkus (BG 6.27). Dievs brahmana darbu raksturo ar
sekojosam TpasSibam: prata un kermena kontrole, ask&tisms, tiriba, iecietiba un atkla-
tiba (BG 18.42). Brahmans strada ar teoriju, iemanam un ticibu (t.i. tris zinaSanu sa-
stavdalam). Vins ir tas, kurs realizg ceturto sabiedribas mérki — atbrivi no visam
cieSanam. Pats biidams laimigs un zinoss (BG 14.6), brahmans apmaca pargjas varnas.
Tas ir vina pienakums. Neapmierinats brahmans izztid (CNS 8.18). Sveicinoties ar
brahmanu, apjautajas, vai vins$ ir laimigs. Ja govis un brahmani nav laimigi, visai sa-
biedribai pieeja laimei ir blok&ta. Brahmanus salidzina p&c zinaSanam, nevis vecuma,
bagatibas vai varas. Visi var saskatit liekulibu citos cilvekos, bet tikai brahmans var
saskatit liekulibu pats sevi un metodiski no tas atbrivoties. Brahmana misija ir atbrivo-
ties no lepnuma un liekulibas. Tas ir griti, bet iespgjams. NeizlikSanas (adambha) ir
viens no pirmajiem zinasanu elementiem (BG 13.8). Tikai atbrivojies no liekulibas,
brahmans vares palidz&t ar1 citiem parvarét egoismu. Lepnums ir brahmanu profesio-
nala slimiba, pie ta vinus noved materiala pastaviba (BG 14.6). No lepnuma ir viegli
atbrivoties, ja tava prieksa ir kads, kas par tevi paraks. Citam varnam tads ir pats brah-
mans, bet brahmanam tads ir tikai Dievs. Pats vards "brahmana" norada, ka vins ir vis-
tuvak Dievam. Brahmana spéks ir zinaSanas. Zinasanu spéks ir lielaks neka militara
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vara. Brahmana uzdevums ir saprast un ieviest tadu kartibu, kura visiem ir labi. Ievie$
vins$ to ar kSatriju palidzibu, kurus ir apmacfijis un konsulté. Katram ksatrijam liekas,
ka vinam ir sava taisniba (BG 18.21), bet visu tautu un religiju brahmaniem ir viena
un ta pati augstaka absoltita patiesiba (BG 18.20). Tapéc brahmani (nevis dazadu tautu
proletariesi, kurus grib&ja savienot) ir vienojosais un harmonizgjosais speks cilveku
sabiedriba.

MeZoni

Vai pastav vel citas profesionalas grupas bez min€tajam ¢etram? N&, nepastav, lai
gan reiz€m runa par piekto kastu jeb barbariem, jeb izstumtajiem, jeb sunu edajiem
(attiecigi mlékca, kaNDala, Sva-paka, BG 5.18). Sie termini parasti attiecas uz me-
zonu sabiedribam, kuras visi ir necivilizeti. Katram mezonim arT potenciali ir raksturs
kas atbilst vienai no ¢etram varnam, tikai tas ir neattistits sliktas izglitibas d&l. Ar ne-
civilizétas sabiedribas ir savi zinatnieki, vaditaji, biznesmeni un stradnieki. Darba dali-
Sana notiek arT komunisma, kur visi cilveéki skaitas "vienadi", tikai mazak efektivi.

Vai pastav varnu sajaukums, cilvéks, kas dalgji pieder reize vairakam varnam? Ar1
nepastav, jo pienakumus sakotngji nosaka Dievs, un vins neizvirza pretrunigas prasi-
bas. Fasistu koncentracijas nometnés giistekniem deva pretrunigus noradijumus, lai
novajinatu gribasspeku. Gribasspeks ir viena no saprata funkcijam. Dievs nav fasists,
vins, tiesi otradi, cenSas nostiprinat miisu sapratu (BG 2.39-41, BG 2.49, BG 10.10,
BG 15.20). Pa starpu starp varnam nav skaidru pienakumu. Pieméram, kSatrija piena-
kums prasa reizém lietot varu (BG 2.31), bet brahmana pienakums ir atturéties no
varas lietoSanas (BG 13.8, BG 17.14). Toties pastav cilvéki, kas nevelas stradat un lidz
ar to neatbilst nevienai varnai. Potenciali viniem ir raksturs, kuru varetu attistit, bet tas
vél nav noticis. Cilvékus, kas dzivo civiliz&ta sabiedriba, bet 1sti nepilda nevienas var-
nas pienakumus, sauc varNa-saGkara (BG 1.40). Parasti tie ir negrib&ti pecnacgji, kas
nesanem audzinaSanu. Ikvienam, kas sanem cilvéka kermeni, ir tam kada kvalifikacija
— vina vélmes lauj stradat cilvéka kermeni, cilvéku sabiedriba. Dievs §is tiesibas dod
ikvienam (BG 2.47, 18.45), bet cilveks pats péc piedzimsanas var pardomat. Jauktas
gimengs, kur viram un sievai ir nesaderigas profesiju grupas (vissliktakais: virs-sadra
un sieva-brahmani), pastav risks ieraudzit sliktu piemeru un pazaud@t interesi par
darbu. Sadus saulesbralus sauc arT par piekto varnu. Ta ir slogs sabiedribai, nelietde-
rigi cilveki, kas parazit€ uz pargjas sabiedribas rékina (BG 1.41). Parasti vini tiek iz-
dziti me7a, jo civiliz&ta sabiedriba tadiem nav vietas. Gimenes tradicijas jeb religija,
jeb pienakumu izpilde pasarga no varNa-sanGkaras (BG 1.39).

Jaatzist arT fakts, ka ikvienu cilvéku ietekm@ visas trTs dabas Tpasibas, tap&c ar atbil-
stosu apmacibu un pasu darbu vins var pielagoties dzivei viena vai otra varna, ja rak-
sturs ir pietickami tuvs abam. Tomegr, ja cilvéks grib bit kaut cik veiksmigs, sava
izvel€ nedrikst svarstities, lai uzreiz nekliitu par piekto varnu un trauc€kli sabiedriba.
Piemérs $adai personibai ir valdnieks Judhisthira, kura daba bija tuva brahmana dabai,
bet vins visu miizu macijas un stradaja ka ksatrijs. Pirms apméram 5000 gadu vins
kluva par (civilizetas) pasaules imperatoru ar tieSu Dieva atbalstu, un bija ideals pie-
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mers ka valdnieks. Ja ir Saubas par savu varnu, ieteicams t€mét uz augstako iespe-
jamo, un attistities I1dz tai, izejot dazados dzives posmus, ka tas biis aprakstits nakosa-
jas nodalas.

Darba alga

Cilveks dara to, par ko vinu atalgo, un nedara to, par ko soda. Galvenais atalgojums
ir emocionals apmierinajums, bet ir daudz dazadu faktoru, kas to nosaka, un veértibu
sistémas dazadiem cilvekiem stipri atSkiras. Pirms apskatit védiskas vertibu sist€émas,
nepieciesama filozofiska atkape no muisdienu stereotipas pieejas. Loti specigs labsaji-
tas faktors ir fiziskais kermenis, kura jutekli uztver pasauli pretstatos karsts-auksts,
laime-nelaime, liels-mazs utt. Cilvéks, kur§ tadus pretstatus var paciest, var ietaupit
daudz energijas un iegit pilnigu brivibu (BG 2.14-15). Tomér, lielaka dala cilveku to
nespgj. Vini var atbrivoties no cieSanam ar merktiecigu dienas rezZimu: méereni &dot,
gulot, stradajot un izklaidgjoties (BG 6.17). Darba alga ir svarigs faktors, kas regule So
mérenibu. Darba alga pirmam kartam ir paredz&ta, lai cilvéks var&tu stradat, un ar
naudu to nevar nodrosinat.

Vediska sistéma var stradat bez naudas, ta nav ne dzivei, ne darbam nepieciesama.
Modernas naudas sist€mas ir izdevigas tikai tas razotajiem — bankieriem, bet nenem
vera pargjas sabiedribas dalas vajadzibas p&c miera, laimes un izglitibas. Naudas ver-
tiba ir nosacita, ta ir tikai parada mérs, un to iesp&jams izmantot tikai ar citu cilvéku
piekriSanu. Tadgjadi ta rada spriedzi savstarpgjas attiecibas. Nauda destabilizé sabied-
ribu, veicina ekspluataciju, karus un kroplo atgriezenisko saiti stradajosajiem, jo ban-
kieri ka sabiedribas vaditaji nav pasi pieméroti. (Vispar vini ir vajadzigi sabiedribai,
bet ne ka tas vaditaji.) Nauda aizvieto personiskas attiecibas starp cilvékiem un tadé-
jadi izolg tos. Ta arT ne visai labi raksturo cilvéku, jo svarigais kriterijs ir vina rakstura
Tpasibas.

Ar hektaru zemes uz cilvéku pilnigi pietiek, lai vinu uzturétu, tapec labi organizeta
sabiedriba par valsts naudu nav jauztur bezdarbinieku bari, un naudas esamiba vai ne-
esamiba vispar nav kritiska izdzivosanai. Kritiski svarigs ir govs piens, graudi un cil-
veku darbaspégjas.

Nauda parstav arT tas razotaju — kreditoru intereses, 11dz ar to — alkatibu, un tapéc
boja attiectbas starp iesaistitajiem cilvékiem. Misdienu kreditori patiesiba ir aizné-
méji, jo censas gilit pelnas procentus no tiri iedomatas "vertibas", vinu razotajai naudai
nav reala seguma.

Vediskaja sabiedriba bagatibu uzkraj ka noderigus resursus, piemeram, sviestu,
medu, graudus, drébes, mébeles, dargakmenus u.c. . Sviests un medus ir interesanti ar
to, ka vinu vertiba, laikam ritot, pieaug. Un ja, dargakmeni ir praktiski noderigi, lai
44



gan misdienas tam daudzi vairs netic. Rotaslietas valkajamie dargakmeni sp&cigi ie-
tekme valkataju, un tos var izmantot ka terapeitisku Itdzekli. Nemot tagad vera, ka
darba alga var nebiit saistita ar naudu, apskatisim cetru varnu iztikas [idzeklus.

Stidram nav pat jauznemas pilna atbildiba par savu izmitina$anu, dinaganu un dar-
barikiem, jo to nodro$ina vina saimnieks. Ta ir tap€c, ka Stidras ne visai prasmigi riko-
jas ar resursiem. Ja lielus resursus parvalda §tidra p&c TpaSibam, tas kliist par nekartibu
avotu sabiedr1ba, un pats $tidra ar1 biezi ir cietgjs. Miisdienas Studras tiek pielidzinati
citiem sabiedribas locekliem un viniem tiek doti parmeérigi resursi, vairak neka ir ne-
pieciesams darbam un mierigai dzivei. Tap€c ir nepiecieSami art dazadi biznesi, tadi
ka kazino, kas izvilina lieko naudu no §tdram. Sadras viegli paklaujas reklamas ietek-
mei un manipulacijam. Talakas varNas, sakot ar vai§jam, resursus lieki neskérde un
maksa tikai par to, kas viniem ir tieS$am vajadzigs. Tapéc §1 sist€ma, kura $iidras vaja-
dzibas apmierina saimnieks, ir izdeviga visiem. Ja, ieskaitot bezjédzigo biznesu 1pas-
niekus, jo viniem tagad nav janodarbojas ar grécigu darbibu un atbrivojas laiks
lietderigai darbibai, kas sniedz vairak apmierinajuma. Svarigi ir saprast, ka visi cilveki
ciena viens otru, un saimnieks, kur§ uznémies atbildibu par $iidru, tieSam nodro§ina
visas vina vajadzibas, taja skaita vina gimenes vajadzibas, tadas ka bérnu izglitosanu
un arstésanos slimibas gadijuma. Ja tas nenotiek, ir jaiejaucas kSatrijam. Ja saimnie-
kam kaut kadu apstaklu d&l ir janodarbina nepazistams stradnieks, tad algu vislabak
maksat grauda — ar drébém, €dinasanu un izmitinasanu.

Vaisja savu bagatibu vai nu izaudzg, vai veiksmigi iemaina no citiem ar tirdznie-
cibu (BG 18.44). Vaigja visur redz komercvertibu, un jebkura tas svarstiba vai atski-
riba dazadas vietas vai laika ir biznesa iesp&ja. Musdienu vaisjas ir tik prasmigi, ka
pret apdrukatiem papirisSiem un plastmasas gabaliniem var iemainit jebko. Konkréta
darba veikSanai vaisja parasti nodarbina Stdras, jo vina pasa laiks prieks ta ir parak
dargs.

K3atrijs nodrosina labus darba apstaklus saviem padotajiem. Par to vin$ sanem dalu
no pelnas, citiem vardiem — nodoklus. Kopuma ceturto dalu no savas razas vai pelnas
vaisjas samaksa nodoklos — par So ceturto dalu tiek uzturéta valsts infrastrukttra un
veidoti uzkrajumi nelaimes gadijumiem. Ertibas labad, nodoklus var ievakt "grauda"
vai darba, t.i. burtiski ceturto dalu no ta, kas ir izaudzets, uzbuivets, izrakts u.tml. Nav
tiesa, ka valdiba drikst izt€rét visus savaktos nodoklus algas jeb "apést". Ksatrija dar-
biba vairak I1dzinas apdrosinasanas sabiedribai, kas garantg stabilitati par spiti jebka-
diem argjiem traucekliem. Tikai neliela dala no prémiju iemaksam aiziet darbinieku
algas. Traucjumu gadijuma kSatrijs t€ré visus savus uzkrajumus, ieskaitot dzivibu, lai
novérstu traucgjumus. Vaditaja postenis ir daudz riskantaks un atbildigaks neka biz-
nesmena, tapec ksatrijam ir jabiit labak apmacitam neka vaisjam. No otras puses, tads
izaicindjums pilnigi atbilst ksatrija kaisligajai dabai. Labs vaditajs nemaz nav jatams,
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jo visu laiku viss ir kartiba, un vinam nekur nav jaiejaucas.

Vai tas nozimé, ka vediskaja sabiedriba tikai daudz mazak ka ceturta dala no iedzi-
votajiem var bit kSatriji? Taisniba, ka parmerigs kSatriju daudzums klast par slogu sa-
biedribai. Tas bija iemesls arT Kri$nas atnakSanai pirms apméram 5000 gadiem (BG
11.32). Tomér pastav zinama elastiba, jo kSatrijs var stradat arT vaisjas vai Suidras
darbu. Biznesa gadijuma ksatrijam svarigaka biis vadibas pieredze, nevis pelna, ka
vaigjam. Stidras darbs palidz uzturét lielisku fizisko formu un iepazit sabiedribu "no
apaksas". Eposa "Mahabharata" galvenie varoni, pieci pandavi, kas visi bija kvalificéti
kSatriji, trimdas laika mask&Sanas noltika noléma pienemt $tdras darbu, kas viniem vi-
siem likas viegls un patikams: Judhisthira — klat par valdnieka kalpu un sp&lu par-
tneri, Bhima — klut par pavaru un cikstoni, Arguna — klat par sievie$u deju
skolotaju, Nakula — kliit par zirgu puisi, Sahadéva — klut par ganu.

Brahmans partiek no davanam. Tas var likties absoliiti neprognozgjami un neuzti-
cami no cita cilvéka viedokla, bet ir loti atbilstosi brahmanam, kuram ir jabat "uz tu"
ar likteni. Brahmana pienakums ir izskaidrot likteni citam varnam un tada saasinata at-
kariba no Dieva palidz vinam labak saprast dabas likumus. No otras puses, vinam arT
ir vislielaka iesp€ja ietekmét dabas likumus. Brahmans var apmacit pilnigi nelietde-
rigu un nabagu cilveku, kas gatavs vinu uzklausit, par pilnvertigu un razigu sabiedri-
bas locekli. Rezultata otrs cilveks kltist noderigs sabiedribai. Par savu darbu brahmans
drikst pienemt pateicibas davanas, tacu nedrikst to uzstadit ka nosactjumu — vina pie-
nakums ir arstet un izglitot visus, kas to ltidz, arT tad, ja vini nespgj par to samaksat.
No ta izriet, ka brahmana kvalifikacijai ir jabat vel augstakai par kSatriju, vinam ir
jabut patstavigam un neatkarigam. Brahmans, kas nodarbojas ar astrologiju vai medi-
cinu naudas d&l, nav ists brahmans. Kvalificetam brahmanam neiesaka stradat algotu
(Stdras) darbu, jo, stradajot mazak kvalificgta cilvéka vadiba, vins drizak degrades
neka progreses. Kalpojot saimniekam, cilvéks pamazam iemanto saimnieka Tpasibas.
Tapéc brahmanam vislabak ir kalpot Dievam un citiem cilvékiem — ka Dieva energi-
jam.

Darbs ar fiks€tu ménesalgu nevienai no varnam nav Tsti piemerots, tapec uz naudas
balstita sabiedriba cilveki nebis Tsti laimigi. Algots darbs ir vairak piem&rots Stdram,
bet tas toméer ir loti bezatbildigi no saimnieka puses, cerét, ka Stidram pietiks ar naudu
vien. Pargjam varnam vairak piemérotas ir ligumattiecibas. Visam varnam, sakot ar
vE§ju, ir jamak vest paSiem sava gramatvediba un darboties ka uznémejam.

Nav tiesa, ka visiem cilveékiem visu citu pakalpojumi ir vajadzigi vienada méra. Sa-
maksa ir faktors, kas saskiro sadarbibu péc lietderibas. Stradasana par velti ir laba ka
vingrinajums, bet tas nav Ists darbs. Piedavajot savus pakalpojumus par pasizmaksu
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progresét. Bagats cilveks par darbu var samaksat vairak ka nabags. Vin$ var noligt vai-
rak vai labakus darbiniekus sava mérka sasniegSanai. Vins ir vairak Dieva pilnarots.
Actmredzot, bagatais pats ir vairak vajadzigs citiem, tapéc parstav lielaku vajadzibu
kopumu, ieskaitot savus klientus, kas stav aiz vina un maksa par vina pakalpojumiem.
Dievs ir augstakais klients (BG 5.29, 9.24, 13.23), kurs stav aiz visiem citiem.

Maksat citiem var tikai ar to, kas ir paSam. Attiecigi, Siidra var maksat ar savu laiku
jeb uzmanibu. VE§jam un ksatrijiem /kaislibu ietekmé laika parasti nav. VE§ja var
maksat ar materialajiem resursiem. KSatrijs var maksat gan ar materialajiem resur-
siem, gan privilégijam (augstaku stavokli sabiedriba, goda nosaukumiem), kuras vin$
var pieskirt. Brahmans var maksat ar jebkura veida resursiem, bet unikals resurss, ko
tikai vins var dot, ir zinaSanas. Miers un laime ir augstakie resursi, kurus pat ne visi
brahmani sp&j dot, un ne visi cilveki tos arT sp&j novertet. Tira laime ir resurss, ar ko
strada parpasaulnieki (jogi, ticigie, asketi, svetie), bet §1 darbiba jau iziet arpus civili-
zacijas sist€mas.

Nav tiesa, ka cilveéki vienmer izvélas l&tako preci vai pakalpojumu. Ja vini ir pilnigi
apmierinati ar preci vai pakalpojumu, cilvéki nenoz€lo, pat ja ir parmaksajusi. Dize-
nam personibam cilveki labprat ziedo naudu, laiku un citus resursus cildenu mérku
labad, reizém sanemot pretT tikai prieku par lidzdalibu. Rokkoncertu bilesu cenas ap-
stiprina So tendenci. Tap&c pilnigakais risinajums biznesa veicinasinai ir vairot sav-
starpgjo cienu, nevis mazinat cenas, nodoklus, precu un pakalpojumu kvalitati.
Darbinieka profesionala meistariba un personiskas Tpasibas ir svarigi faktori klienta
laimei, bet pati laime ir Dieva energija, tapéc noteicosais apmierinajuma faktors ir
Dievs. Tikai, stradajot atbilstosi Dieva ceribam, cilvéks vargs sagadat klientiem pil-
nigu apmierinajumu un giit apmierinajumu pats. Ar savu attieksmi darbu var parverst
par garigo praksi (BG 2.50), kas sniedz pilnigu apmierinajumu (SB 1.2.6).

##Kad Dievs jums dod resursus, jasaprot, ka tie ir domati darbam, un nevajag tos
izniekot.

Piemeérs ar bulcinu, ko neapéd. Bérni sp€lgjas ar dienu.

Varnas noteik§ana

Dievs no cilveka sagaida tikai to, kas atbilst vina dabai (BG 3.33,35). Vins pat ga-
rantg, ka cilvéks nesanems nekadas grécigas (nepatikamas) reakcijas, veikdams savu
pienakumu (BG 18.47), tapéc noteikt savu varNu ir loti svarigi, un, jo atrak, jo labak.
Isteniba to ir svarigi zinat jau vecakiem, lai vini varétu savu bérnu pareizi apmacit, at-
bilstosi vina dabai. Otrs svarigs iemesls vecakiem uzzinat varnu ir tapéc, lai vini jau
no bérnibas vargtu cienit savu mazuli ka vertigu sabiedribas locekli, nevis tikai ka
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Pieradijumi

Zinasanu daba

Piezimes par sanskrita rakstibu un izrunu
Bhagavad-gita

Srimad-bhagavatam

SriISopanisada

KEtanja-karitamlta

Visnu purana

Brahma Samhita

Kanakja niti-Sastra
Zinasanu daba

Visa gramatas vertiba ir pilniba ietverta $aja nodala. Dazas rindinas no svetajiem
rakstiem dod pieredzi, kas I1dzvertiga veselam miizam. Pargjas nodalas bitiba ir tikai
komentars, kas iesacgjiem palidz saprast un novertet svétos rakstus.

Ticiba jeb atvértiba cilveku stiprina, bet $aubas novajina. Saubas ir labas tikai tad,
ja tas izraisa butisku jautajumu, kas tiek arT uzdots, un tiek sanemta autoritativa at-
bilde. Tad Saubas savu lomu ir izpildijusas, paliek tikai zinasanas, un cilvéks ir brivs
(BG 4.41).

Lai sagrautu Saubas, ir nepiecieSams citats no sveétajiem rakstiem, kas sanemti pa
maceklu pectecibu, bez materiali saistito biitnu kroplojumiem. Dieva vareniba ir bez-
galiga, bet ne caur visiem kanaliem ta ir pieejama pilniba. Sv&tos rakstus nes personas,
kas brivas no tumsibas ietekmes. Ja par Dievu runa ar milestibu, vins$ pats pieslédzas
sarunai un garant€ perfektu rezultatu (BG 10.9-11). Bez atsauces uz autoritati, cilveki
médz argji piekrist, bet saprata tik un ta paliek Saubas. Parpasauligas zinaSanas atbrivo
no visam ciesanam un dod pilnigu mieru (BG 4.39). Izlasot So nodalu, Saubas izzudis.

Piezimes par sanskrita rakstibu un izrunu

Ta ka svéto rakstu originals ir sanskrita, tad Seit pievienotas dazas piezimes par sa-
nskrita izrunu un rakstibu. Sanskrits nav piesaistits konkrétai rakstibai, valoda ir
skana. Kops angli iekaroja Indiju, sanskrita teksti pamata tiek publiceti ar nagarT (dé-
vanagari) burtiem, ka arT ar modific€tu latinu alfab&tu. Abos gadijumos tekstu raksta
ka skan, ieskaitot skanu mijas, pieméram, latviesu "galds" pierakstitu ka "galc".

Latviesu un lietuviesu valodas skanas ir diezgan tuvas sanskritam, latviesi sanskrita
runa praktiski bez akcenta. Tap&c Saja gramata sanskrita vardi tiek rakstiti ar latviesu
burtiem, precizitatei izmantojot dazas piedevas: sanskrita lielie un mazie burti neatski-
ras, bet latviesu valoda nav dazu sanskrita skanu, tap&c latviesu valodas lielie burti
tiek izmantoti, lai apzim&tu atskirigas sanskrita skanas. Izrunas apraksts balstas uz
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Carlza Viknera dokumentu (atrodams interneta, meklgjot "charles wikner").

Skanas, kam apzimé&jumi nesakrit ar latviesu valodu (E, O, I, 1, L, G, S, T, Th, D,
Dh, N, M, H), ir zemak paskaidrotas.

Patskani (svara): aaituiie EoOIT]IL

n.n

Sanskrita nav 1sa "e", savukart, Saurais un platais "e" ir dazadas skanas. Saurais ir
apziméts ar "€", bet platais ar "E": v&js, tEvs.

Abi "o" ir garie un ar stieptu intonaciju. "o" izruna ka internacionalismos: zona,
pols. "O" ir platais "0", ko izruna ar platak atvértu muti.

Latviesu valoda nav "I" atbilstoSas skanas, bet krievu valoda tads ir cietais i: "b1".
To izruna ar paceltu méles

galu. Ar "I" ir apziméta Tsa, pamats | a+_(guNa) a+_(vIddh)
bet ar "T" — gara skana. a a a
LatvieSu valoda nav ar1 1 € E
"|" atbilstosas skanas. Tas u 0 O
skan I1dzigi "L", tikai méle I ar ar
nepieskaras auksl&jam, ka
jau visiem patskaniem. Ar "I" ir apzZiméeta Tsa, bet ar "L" — gara skana. Ar latvieSu

I1dzskani "]" Sie patskani nav Tpasi saistiti, vienkarsi "]" burts paliek brivs, jo sanskrita
tada I1dzskana nav. Cerams, ka tas neradis problémas, jo izmantotajos citatos Sis burts
neparadas. Sanskrita nav arT divskanu.

"A" skaitas pamatskana, no kuras tiek atvasinatas pargjas. Sanskrita gramatika pa-
redz sekojosus patskanu parveidojumus, savienojot ar "a":

atar=ar

Lidzskani (sparSa) iedalas piecas grupas p&c runas organu saskarsmes vietas. Katra
grupa ir 4 kombinacijas no balsiguma un piedvesmas (aspiracijas), ka ari nazalais Iidz-
skanis, puspatskanis un $nacenis (ja ir). Nosaucot lidzskanus, tos papildina ar "a" (lat-
viski "bé c€ dé ef ga" vieta biitu "ba ca da fa ga").

Rikles grupa (kaNTha varga): kkh g gh G- h

Skana "kh" ir vienots veselums, it ka "k" un "h" izrunatu reize. Lidzigi ar "gh".
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grupa nebalsigi balsigi naza- puspat-  |Spacent
piedvesma]  bez ar bez ar lais skanis
rikles k kh g gh G — h
auksleju k ¢ g dz n ] S
prieksejo auksleju T Th D Dh N T S
zobu t th d dh n 1 s
tupu p ph b bh m v —

Lidzskanu tabula

"G" ir nazaliz&ts "g" (skana iet caur degunu).

Aukslgjeni (talavia): k¢ gdznj S

"S" izruna ar méles pamatu, lidzigi vacu "Ich".

Prieksgjo auksl&ju (pieres) grupa (mirdhanja varga): T ThD Dh N §

"T"un "Th" ir miksti ka "t" britu anglu izruna. "D" un "Dh" ir lidzigi "d", tikai
méle pieskaras auksl&jam.

"N" ir Iidzigs latviesu "n", tikai mé&le pieskaras auksl&jam.

Zobu grupa (dantja varga): tthd dhnls

Lupeni (osthja varga): pphbbhm v -

Visas piedvestas skanas "Th", "Dh", "th", "dh", "ph", "bh" ir nedalamas, "h" Seit iz-
runa reiz€ ar nepiedvesto [idzskani.

Divas sanskrita skanas nav ne lidzskani, ne patskani:

"M" (anusvara) ir nazala skana, kas seko patskanim. Varda "saMskita" to izruna ka
nyn nyn

nazalu "a" pareja no "a" uz "s", mélei un lipam nepieskaroties pie augsas. Pirms lidz-
skana ta parasti parversas par attiecigas grupas nazalo Iidzskani.

"H" (visarga) ir nebalsiga elsa aiz patskana, kas skan ka ss "h". Ja aiz visargas
nekas neseko, tad tiek atbalsots iepricks€jais patskanis.

Vardi, kas rakstiti augstak aprakstitaja sist€éma, teksta ir izcelti kursiva.

Citur gramatas teksta sanskrita vardi ir latviskoti. Tie ir rakstiti tikai ar parastajiem
latvieSu burtiem, parasta nozimé (nediferencgjot lielos un mazos), un tiem ir pievieno-
tas latviesu galotnes, lai noraditu loctjumu. "G" tiek rakstits ka "ng".

Anglu valoda nav dazadu sanskrita skanu, tapec angli (kas apméram 200 gadus
kontrolgja Indiju) apzimé dazas sanskrita skanas ar latinu burtu salikumiem: "I" ar
Hriﬂ, "E" ar "ai"’ "O" ar "auﬂ, "l" ar "lri"’ "é" un "S" ar "Sh", "é” ar "Ch". Skal’,lu Hdi"
vini varétu apziméet viena burta ar "j", bet faktiski anglu akcenta "k" un "g" izruna ar
piedvesmu un apzime attiecigi ar "c" un "j". Istos "¢" un "dz" vini izruna ar vél lielaku

piedvesmu un apzimé attiecigi "ch" un "jh".
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Sanskrita ir tikai 2 pieturzimes: "|" (rindas vai teikuma beigas) un "||" (panta vai
rindkopas beigas). Tekstu starp pieturzZimém izruna viena elpas vilciena, tapec visi
vardi saplust viena. Labskanibas dgl izlaistie burti ir apziméti ar apostrofu, un tos neiz-
runa. Uz izteiksmi (intonaciju) — jautajuma vai izsauksmes — sanskrita norada pasi
vardi. Komata un domuzimes vieta izmanto saikla vardus.

Talak seko Tss izmantoto avotu apraksts un pasi citati.
Tulkojumi péc iespg&jas saglaba vardu kartibu un ritmu.

Atsevisko vardu tulkojumi nav doti, tos jameklg sanskrita vardnicas.

Bhagavad-gita

bhagavadgita jeb Dieva dziesma, iesp&jams, ir vispazistamaka védu dala. Ta ir no-
dala no Mahabharatas eposa, kura Kri$na pirms kaujas atklajas savam draugam Argu-
nam un iedrosina vinu uz pienakuma izpildi.

Arguna bija apmulsis, savtigu mérku vadits, bet Kri$na ka absoldts, kas sevi ietver
visu, atklaja vinam savu dievisko planu, pasaules likumus un dazadas metodes, ar
kuram sasniegt pilnibu.

BG 1.32-33

kiM no ragjéena govinda kiM bhogEr giviténa va |
jesam arthé kaGksitaM no ragiaM bhogaH sukhani ka || 32 ||
ta imé 'vasthita juddhé praNaMs tjaktva dhanani ka |
akarjaH pitaraH putras tathEva ka pitamahat || 33 ||

Kam mums karalvalsts, Govinda, kam labumi, dzive vai,

kuru labad vélamies més valsti, labumus, laimi ar,

tie Seit izvietoti cinai, dvasu atdod, guvumus ar,

skolotaji, tévi, déeli, tapat ar1 vecietévi.

Seit Arguna runa par pasu esamibas pamatu, lai gan nepareiza interpretacija. Esa-
mibas augstakais merkis ir laime, un attiecibas starp dzivajam biitném ir laimes avots.
Arguna tomér gan laimi, gan attiecibas apskata izrauti no konteksta, nenemot véra
Dievu. Velak Krisna to izlabos, noradot, ka ir visa visuma t€vs, mate, sponsors un vec-
tevs (BG 9.17). Vins ir 1stenais bauditajs (BG 5.29). Citu uzdevums ir asistét vina bau-
das. Lai vairotu laimi, Dievs izveérsies daudzas dzivajas butnes (BG 10.8, BG 15.7),
bet ne visas vinas v€las sadarboties. Tas, kuras nesadarbojas ar Dievu, nonak esamibas
periférija (materialaja pasaule).

Arguna $eit spel€ nezinas makta cilvéka lomu, jo ka tuvs Dieva lidzgaitnieks vin$
to var nospélet labak neka Tstie tumsonas.

Uzruna izmantotais vards "govinda" burtiski nozimé "acuraugs".
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BG 1.39

kula-ksajé praNaSjanti kula-dharmaH sanatanaH |
dharmé nasTe kulaM kltsnam adharmo 'bhibhavatj uta || 39 ||

Gimenei izbeidzoties, tiek pazaudéta miiZziga gimenes kartiba.
Kartiba zaudéta, visu gimeni tad parnem nekartibas.

Gimenes tradicijas ir laika parbauditas vertibas. Laiks, bidams Dieva speks, izni-
cina visu lieko (no Dieva viedokla), un atstaj tikai labo. Arguna naca no labas gime-
nes, tapec baidijas pazaudet tradicijas. Bet pasmérkis ir uzturét kontaktu ar Dievu,
gimenes tradicijas ir paliglidzeklis. Saja bridi Arguna vél nezinaja, ka Dievs ir ar vinu
un uznemas atbildibu par cinu.

Srimad-bhagavatam

bhagavata puraNa jeb Srimad-bhagavatam ir gramata par Dievu. Divpadsmit dzie-
dajumos tur Dievs ir aprakstits dazados aspektos, ka arT viss, kas ar vinu saistits — da-
zadas pasaules, kuras Vins darbojas; Vina lidzgaitnieki; spéles, cinas un makslas, ar
kuram vini izklaidgjas; dazadie sp€lu piederumi, tadi ka pilis, transporta lidzekli un ie-
roCi; zinasanas un iemanas, kas nepiecieSamas, lai kontaktetu ar Dievu; ka arT civiliza-
cijas sistéma, kuras ietvaros Dievs veido savas attiecibas — un ta ir varnasrama.

SB 1.2.12
paSjantjatmani katmanam bhaktya Sruta glhitaja

"patiba" var nozimét gan redzamo (rupjo) kermeni (visseklaka realitates uztvere),
gan smalko kermeni (prétu, sapratu, ego),

gan dvéseli, gan Virsdvéseli.

Saja gadijuma pirma "patiba" ir prats, bet otra — Virsdvésele.

AttirTtu pratu ir iesp&jams pieverst Dievam un dzert no neizsmelama gudribas, lai-
mes un jaunibas avota.

Saprats ir instruments, kas nosaka prata virzienu, un ticiba ir atverts kanals, pa kuru
plust laime.

<h3>SB 1.2.13</h3>
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Vardnica

Gramatas teksta kursiva izceltajiem vardiem Seit ir noraditas tas nozimes, kuras iz-
manto autors.

Saisinajums "skt." nozimé "sanskrita", skatit arT skaidrojumu pie sanskrita varda.
2

Absoliits — sakotngjais c€lonis, visu energiju avots un kopums, visaptvero$ais vieno-
tais veselums. Materialisti uzskata, ka tas ir nedzivs. Parpasaulnieki uzskata, ka
vins ir dzivs, sakotngja personiba. Nihilisti uzskata, ka tads nemaz neeksistg, t.i.
vispar nekas neeksiste. Monisti uzskata, ka vini pasi ir sakotngjais c€lonis, vieni-
gais, visuvarenais un visaptverosais.

adhibhiita — sabiedriska sféra; redzama pasaule (kas sastav no 5 elementiem), apkar-
téjas dzivas biitnes. Salidzinat ar adhjatma un adhidEva.

adhidEva — dieviska sfera; neredzamie pasauli parvaldosie speki. Salidzinat ar
adhibhita un adhjatma.

adhjatma — dveseles sfera, cilveka ieks€ja pasaule. Salidzinat ar adhibhiita un
adhidEva.

ahaMkara — ego, pirmais materialais elements, no kura tiek atvasinati pargjie (prats,
saprats, &ters utt.). Garigaja pasaulé dzivas biitnes mijiedarbojas nepastarpinati, un
visa pasaule dzivo ka vienots veselums (sandhint aspekts). Matérija iemiesotas biit-
nes apzinu bloké ahaMkaras elements, tapec ar citam iemiesotajam biitném ta var
mijiedarboties tikai pastarpinati, caur materiju. Burtiski ahaMkara nozime "es radi-
tajs" jeb materialas identitates pamats. Krisnaitu literattra to tulko ka "viltus ego".
Saskarsmé ar Dievu un atbrivotam personibam, no ego var atbrivoties (SB 5.5.23-
25). No ego var atbrivoties arT ar nesavtigu darbibu — ta lauj nobaudit brivibas
garsu.

ajurvéda — (Dieva) zinaSanas par veselibu.

alkattba — skt. lobha, sata trikums. Prata slimiba, kas nelauj cilvékam baudit, viens
no seSiem dvéseles ienaidniekiem. Lietas, kas nes sevi prieku, nesagada apmierina-
jumu alkatigam cilvékam. To var izarstet ar davanu doSanu, jo baudit caur citiem
vienmer ir iesp&jams. Labakais alkatibas pielietojums ir svéto rakstu studijas.

apreibinasands — neticiba laimei, samierinasanas ar ierobezotu laimes standartu.
Pretstats apreibinasanai ir ask&tisms, kad cilveks parvar griitibas un vina laimes Ii-
menis visu laiku aug.

artha — labums, vertiba. Ka otrais no Cetriem civilizacijas sasniegumiem — particiba
(skat. arT purusartha).

asketisms — skt. tapas, tresais no Cetriem civilizacijas principiem, sp&ja parvarét gri-
tibas, lai sasniegtu augstaku mérki. To izkopj pensijas vecuma. Uz ta balstas ksat-
rija darbs. No askéta viedokla, ierobezota laime vispar nav laime.
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askeze — brivpratiga griitibu uznemsanas augstaka mérka labad. Kermena kontrole.
Askéze atbrivo no kermeniskam ciesanam, ko radijis ego (adhjatmika kleSa).

autoritate — persona, kuras teiktais apriori sakrit ar citu pieredz€to. Sakotngja autori-
tate ir Dievs, un brahmani ir vina parstavji citam varnam. Persona, kas nevar atalgot
savus kalpus un sodit paridaritajus, nevar biit autoritate.

arietis — kartigs cilveks, uzticigs un uzticams, civilizets, Dieva atzits.
asat — nepastavigs un nepatstavigs, atkarigs, neists — ta raksturo matériju.

asrama — cilvéka socialais statuss (burtiski, patvérums). Atbilstosi iztikas avotam,
miiza gaita tadi ir Cetri: brahmakart, glhastha, vanaprastha un saMnjasi.

baudkare — skt. kama.

bhakti — centieni iepriecinat, pieliidzéja attieksme pret pieliidzamo. Sos centienus
klasific€ 9 procesos: klausiSanas (par), slavéSana, atceréSanas, sekosana noradiju-
miem, ritudla godinasana, ltigSanas, personiga kalpoSana, draudziba un pilniga at-
dosanas. Bhakti rezultats ir milestiba, préma.

bhakti joga — kontakts ar Dievu, pateicoties deviniem bhakti procesiem.

bhiita — 5 rupjie materialie elementi (8ters, gaiss, uguns, Gidens, zeme). ArT iemieso-
tas dzivas bitnes, kas parklatas ar Siem elementiem.

brahma — gars, aktiva energija. Salidzinat ar praklti.

brahmakarja — pirmais no 4 asramiem, ko raksturo finansiala atkariba no vecaka-
jiem. ArT dzimumatturiba, kurai vajadzeétu sakrist ar So a§ramu. Sanskrita burtiski
"gariga prakse".

brahmans — viena no 4 varNa-am, cilveks, kas profesionali kultivé zinaSanas.

briviba — dzivas biitnes galvena 1pasiba, kas to atSkir no matgrijas. Izvéles iespé&ja.
Dziviba. Gandriz tas pats, kas aktivitate. Briviba ir civilizacijas augstakais méerkis.
Parasti to precize ka briviba no vecuma, slimibam, naves un dzimsanas, bet tie ir
tikai dazi no aspektiem, ko piemin, lai noverstu termina novazasanu. Politiskie at-
brivotaji, kas nav paglabusi savus padotos no novecosanas un naves, nav tiem de-
vusi pilnvertigu brivibu. Politika nereti par brivibu (maldinosi) sauc izolaciju.

ciena — sp&ja saskatit otra labas Tpasibas. Pamats, no kura attistas Cetras cilvéku labas
Tpasibas, civilizacijas principi.

civilizacija — skt. varNaSrama.

daja — lidzjutiba.

darbs — darbiba citu laba. No karmas tris paveidiem, tikai pozitiva darbiba atbilst lat-
vie$u vardam "darbs". Darbam tuvs jédziens ir vingrinajums, t.i. darbiba, kas nedod

nekadu taustamu rezultatu, bet tikai pieredzi. Paplasinata izpratng, viss, kas galu
gala dod labumu citiem (jeb iepriecina Dievu), ari ir darbs. Antonims: rekets.
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démoni — varenas sapratigas biitnes, kam nepatik dzivibas avots. Reizém vini noliedz
ta eksistenci, vai arT cinas pret to, un, Iidz ar to, varbiit neapzinati, pret visu dzivo.
Cilveki, kas nododas démoniskam 1pasibam, nonak démonu vara.

déemoniskas ipastbas — (BG 16.4) izlikSanas, augstpratiba, pasapmans, dusmas, rup-
jiba un dumiba. Tas ierobezo cilvéka brivibu.

dharma — stabilitate, pienakums, pirmais no Cetriem civilizacijas labumiem (skat. arT
artha, kama, moksa). Burtiski, "tas, kas uztur" jeb tas, kas stabilizé. Dharma pa-
mato jeb attaisno personas eksistenci.

dhlti — apnemsanas, izlémiba, pasatdeve. Viena no dieviskajam Tpasibam.

dieviskas tpasibas — bezbailiba, esamibas $kistiSana, gudriba, saikne ar Dievu, devi-
gums, passavaldiSanas, ziedojumu veikSana un sveto rakstu citéSana, ask&tisms, tie-
Sums, nevardarbiba, patiesigums, nedusmosanas, atteiksanas (no darba augliem),
miers, nepickasiSanas, lidzjutiba, nemantkariba, maigums, kautriba, nesvarstiba,
spars, iecietiba, izIémiba, tiriba, neskausana, ne-godkariba (BG 16.1-3). Sis Tpasi-
bas atbrivo cilvéku no argjo apstaklu ietekmes (BG 16.5), jo pasas nav no tiem at-
karigas, tikai no cilvéka izvéles.

Dievs — tas pats kas Absoliits, bet konkreti ka personiba, ar vardu, veidolu, Tpasibam
un darbibu.

Durga — materialo dabu parvaldosa dieviete, burtiski "slikti nogajis". Vinas vadiba
tiek soditi egoisti.

dvesele — pati dziva biitne, bez smalka materiala kermena.

dzivais — Dieva energijas, kas apveltitas ar brivibu. Sinonims: gars. Dzivas energijas
nepaklaujas fizikas likumiem, bet paklaujas sabiedribas likumiem.

ekspluatators — cilveks, kas savas intereses pretstata pargjiem.

fandatisms — ticibas saSaurinaSana. Ar fanatismu var relativi izcelt vienu objektu, ig-
norgjot citus. Islaicigi ar to var aizvietot patiesu ticibu un zinasanas, tapec jauna
cela gaj€ji parasti sak ar fanatismu.

filozofija — (no grieku val. "gudribas milestiba"). Uzskatu sistéma, pamatzinasanas.
Nobriedusu filozofisko sistému var klasificgt ka materialismu vai garigumu (kas at-
tiecigi uzskata, ka nedzivais vai dzivais ir svarigaks). Miisdienas par filozofijam
izdod arT nepilnigas uzskatu sist€mas ka pragmatismu vai eksistencialismu, kas vis-
par nenoved I1dz secinajumiem.

garidznieks — garigas filozofijas piekritgjs, ka pretstats materialistam. Lidz §im par
garidzniekiem latviesu valoda sauca tikai tos, kas ar to pelna naudu $aura nozimé,
bet autors uzskata, ka So terminu ir nepiecieSams paplasinat.

gariga pasaule — tris ceturtdalas no esamibas (goloka+vEkuntha), pasaules, kuras

nav neka nedziva. Pretstats: materiala pasaule.
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garigs — dzivs. leverojiet: ne materialais kermenis, ne prats nav dzivs, tie ir pasivi
mehanismi (BG 18.61).

garigums (austrumu filozofija) — Uzskats, ka sakotngjais c€lonis ir dzivs (aktivs).
Pretstats garigumam ir materialisms.

gars — Dieva aktiva energija. Pretstats: materija.

glhastha — otrais no 4 asramiem, ko raksturo ienakumi no darba. Sanskrita burtiski
"gimengs dzive".

goloka — Dieva planéta, visas darbibas un baudas epicentrs. Burtiski, "Govju re-
gions". A1l saukta par §vétadvipu (BRS 5.5). Te domin€ laimes un zinaSanu ener-
gija, kura no Sejienes izplatas uz citam pasaulém. Goloka ir bezgaliga, bet pec
svariguma — puse no visa eso$a. Pargjas divas ceturtdalas ir attiecigi vEkuntha un
materiald pasaule.

greks — attiecibu bojasana. Ja nav precizéts, tad attiecibu bojasana ar Dievu. Dievs
sevl ietver visus, tap&c visparinats gréeks nozime attiecibu bojasanu ar visiem.
Gréeka rezultats ir izolacija, pirmam kartam, smalkaja kerment: no laimes, no zina-
Sanam, no dzivibas. P&c dieviska plana, gréka sekas tiek pieskanotas nodarfjumam,
lai mérktiecigi korigétu cilvéku, pieméram, tas, kur§ parmérigi piekeries seksam,
zaudg skaistumu, tas, kur§ ar vardiem aizvaino citus, zaude spgju izteikties, tam,
kurs ir nogalinajis, sak sapet galva u.tml.. Uzmanigs veérotajs var sajust gréka sekas
ka ierobezojumus sava apzina.

guNa — tr1s materialas dabas pasibas: pastaviba, kaisliba un tumsiba (attiecigi:
sattva, ragas, tamas). Lai gan sanskrita vards "guNa" nozimg visparigi "Tpasiba"
(u.c. nozimes), $aja gramata ta sauc tikai tris materialas dabas Tpasibas.

gnana — teorétiskas (statiskas) zinasanas. To elementi ir uzskaititi BG 13.8-12.
gnana joga — kontakts ar Dievu caur zinaSanam.

ilgtspéja — skt. satja, ceturtais no Cetriem civilizacijas principiem.

izlemiba — skt. vjavasaja, nesvarstiga izvéle bez kompromisiem (BG 2.41,44).

Jjoga — saikne (vispariga konteksta — ar Absoliitu). Religija, zinasanas, kas tuvina
Dievam. Fiziskos vingrinajumus sauc @sana, nevis joga, un tie ir tikai dala no Pa-
tangali astonpakapju jogas.

jogs — tas, kurs ir kontakta ar Dievu.

Jjuga — laikmets. Materialaja visuma péc kartas nomainas cetri laikmeti: satja, dva-
para, tréta, kali. Zemes pastavésanas laika $is cikls atkartojas 1000 reizes.

kaisliba — skt., ragas, viena no trim materialas dabas ipasibam, kam raksturiga dru-
dzainiba, sasteigtiba, resursu parterins.
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kalpa — primara radiSana jeb materijas sadaliSana atomos (kas ir prickSnosacijums
dzivo biitnu darbibai materialaja pasaul€). Burtiski: “iecere”.

kama — baudkare. Dzivas bitnes tTras garigas jiitas ir milestiba, bet materijas (ego)
ietekm¢ ta parveérsas par savtigu veélmi. Parasti to izprot saSaurinata nozimé ka sek-
sualas veélmes. Milestiba sagada prieku, bet baudkare sagada ciesanas. Gan laime,
gan cieSanas var biit specigs motivators. Praksi, ko motiveé v€lme sagadat citiem
prieku, sauc par garigu praksi, bet vélme giit no citiem baudu noved pie materialas
prakses. Kama ir Dieva aizvietotajs ka motivgjosais speks. Krisnaitu literattira
kamu tulko ka iekari. No iekares atbrivojas ar pareizu izpratni par savu stavokli un
prata kontroli (BG 3.43). Ka tresais no Cetriem civilizacijas sasniegumiem — veik-
sme, velmju piepildijums (skat. arT purusartha).

karma — materiala darbiba, t.i. darbiba, kas iesaista mat€riju. Materijas klatbiitne uz-
liek ierobezojoSus nosacijumus saskana ar tris materijas IpasSibam (guNa), kadu nav
tirai garigai darbibai. Karma ir tr1s veidu (BG 4.16-17): karma (ieteicama, attis-
toSa), akarma (neitrala, nesaistosa laba nozZimé&) un vikarma (aizliegta, degradgjosa).

karma joga — kontakts ar Dievu materiala darbiba.

kI§Na — Dievs, sakotngja personiba, Bhagavad-gitas autors.

kSatrijs — viena no 4 varNa-am, cilvéks, kas profesionali ievie$ kartibu.
kaNDala — meZonis.

labdariba — skt. dana, savu resursu atdoSana citiem cilvékiem. Labdariba atbrivo no
cie$anam, ko rada sabiedriba (adhibhOtika kiéSa).

laiks — skt. kala, norobezojoss faktors, kas lauj visiem p&c kartas pabiit dieva sta-
vokli. Tikai viens var biit absolits, bet daudzi grib iejusties $aja loma, tapec vini
visi stav rinda un p&c kartas sanem savu slavas bridi. L1dzigi, uz kompjttera viens
procesors var Skietami "reiz€" darbinat daudzas programmas. Iemacoties sadarbo-
ties, vajadziba péc izolacijas laika atkrit, un visi var dzivot reizg.

lauliba — formala sadarbiba starp diviem pret€jo dzimumu parstavjiem, kas péc iece-
res ir abpusgji izdevigs kontrakts. Katra no pusém lauliba var sasniegt vairak, neka
stradajot atseviski. Laulibas formalais aspekts ir tas, ka partneri nes viens par otru
atbildibu. Saskana ar Dieva likumiem, partneri sanem 50% viens no otra karmas,
jeb atbildiba dalas uz pusém. Védas klasific€ laulibu 8 veidos, ¢etri no tiem ar ve-
caku sveétibu, un ¢etri — bez.

lepnums — pasapmans, izkroplots viedoklis par sevi, kas neatbilst patiesibai. Neparei-
zais pasnovertéjums var biit gan parspiléti labs, gan parak noniecinoss.

lidzjutiba — skt. daja, otrais no Cetriem civilizacijas principiem. To izkopj gimenes
dzive. Uz ta balstas vESjas darbs.

manu organi — ausis, ada, acis, méle, deguns.

lobha — alkatiba, deémoniska Tpasiba, kas iedzen dvéseli cieSanas (elle).
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materialais kermenis — tadi ir divi, skatit attiecTgi rupjais un smalkais materialais
kermenis (sanskrita attiecigi sthiila un sitksma).

materiala pasaule — ceturta dala no esasmibas, kura tiek sajaukts gars un materija.

materialas dabas ipaSibas — skatit guNa.

materialisms — Uzskats, ka sakotn&jais c€lonis ir nedzivs (pasivs). Pretstats materia-
lismam ir garigums.

materialists — materialisma piekritgjs.

matérija — Dieva pasiva energija. Pretstats: gars.

mentals — prata esoss. Pretstata garigam paradibam, mentalas paradibas ir paklautas
logikas likumiem.

milestiba — §is latviesu vards ir parak daudznozimigs, dazadas ta nozimes var atklat
ar sanskrita vardu palidzibu:
préma — sp&ja sagadat otram laimi
bhakti — centieni sagadat otram laimi
kama — spéciga velme, iekare
bhava — ekstatisks esamibas stavoklis milestiba
raga — pickerSanas
anurakti — piekerSanas, fanoSana
madhurja — romantiskas attiecibas lauliba
parakija — romantiskas arlaulibas attiecibas
snéha — maigums, simpatijas
priti — patika
rati — bauda
S$IGgara — erotiska kaisle
pranaja — ticksme
mamatva — piesavinasanas

Interesanti, ka neviens no Siem sansrita vardiem netulkojas ka "sekss", tas biitu
mEthuna. Milestiba ir skaudibas pretstats. Patiesa milestiba ir jabiit 3 sastavdalam:
tas avotam, sanémeéjam un attiectbam starp viniem. Teiciens "es tevi milu" ir patiess
tikai tad, ja milamais tiesam kaut ko sanem. To varétu parbaudit ar jautajumu: "Vai
es tevi milu?". Ja sanéméjs neko nejiit, attiecibas ir iedomatas, arpus milétaja ego
nekada laime nav nonakusi, tas ir tikai paSapmans. 5 veidu milestibas emocijas
(préma rasa) pieaugoa intensitates seciba ir: apbrina (Santa rasa), sekosana (dasja
rasa), draudziba (sakhja rasa), rupes (vatsalja rasa) un intimitate (madhurja,
SIGgara rasa).

mlekcéa — barbars, kas neruna sanskrita un neatbilst civilizacijas standartiem. Ironiski,
ka no ariesu viedokla senie grieki pasi ir barbari.
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mokSa — Atbrive (no matgrijas). Ceturtais civilizacijas sasniegums (skat. art
purusartha).

nedzivais — Dieva energijas, kam nav brivibas. Sinonims: matérija. Nedzivas energi-
jas paklaujas fizikas likumiem, bet nepaklaujas sabiedribas likumiem.

padievi — varenas sapratigas biitnes, kas darbojas Dieva uzdevuma. Cilveki ar dievis-
kam 1pasibam nonak vinu aizsardziba. Padievu merkis ir pasaules attistiba.

paramdatma — virsdvésele, Dieva veidols, kura vins pavada visas iemiesotas biitnes.
Saukta arT par sirdsapzinu.

parpasulnieks — garigas filozofijas piekritgjs, kura merkis ir arpus materialds
pasaules. Parpasaulnieki iedalas personalistos, kas uzskata, ka Absoliits ir perso-
niba, un impersonalistos, kas uzskata, ka Absoliits nav personiba.

pastaviba — skt. sattva, viena no trim materialas dabas Tpasibam, kam raksturiga dar-
bibas méreniba, neizsikstosa pastavesana.

patiesigums — skt. satja, ceturtais no Cetriem civilizacijas principiem. To izkopj p&c
atsaciSanas no materialas dzives (saMnjasas). Uz ta balstas brahmaNa darbs. Patie-
sigi nozImé "no visas sirds", ar nedalitu uzmanibu.

pazemiba — skt. amanitvam, sp€ja pilnvertigi dzivot un stradat bez atzinibas.

pienakums — skt. dharma, uzvediba, ko no jums sagaida autoritates. Autoritates ir tie,
kas kontrolg jiisu dzivi, un lidz ar to ir sp&jigi atalgot pienakuma izpildi. Sakotngja
autoritate ir Dievs, un brahmani ir vina parstavji citam varnam. Sava pienakuma iz-
pilde ir augstaka pilniba, kuru cilvéks var sasniegt, un ta ir bez gala (sanatana). Pil-
dot savu pienakumu, cilvéks var sasniegt visu, ko Dievs spg&j dot, un Dievs sp&j dot
visu. ST laikmeta galvenais cilvéku pienakums (yuga-dharma) ir slavét Dievu.

prajogana — jéga, motivs, iemesls. Eksistences jéga ir priecét Dievu.

praklti — matgrija, pasiva energija. Salidzinat ar brahma.

prats — smalka kermena dala, kas nodrosina domasanas, sajitu un vélmju funkcijas.
Prats vada dzivas biitnes juteklus (5 manu organi un 5 ricibas organi). Argjas pasau-
les uztvere notiek tikai caur pratu, tapec iemiesota dziva butne nespgj atskirt to, kas
reali notiek no ta, ko iedomajas prats.

progress — pilnibas etalons ir Dievs. Vina labas Tpasibas ir neizmérojami dzilas un to
ir daudz (BRS 5.53). Atseviskam dzivajam biitném Tpasibas piemit tikai ierobezota
mera, tapec progress — ta ir tuvosanas Dievam. Pats no sevis nekas nenotiek, visu

ko cilveks iegiist, vinam Tsteniba kads iedod, kam tas ir, piem&ram, pieslédzoties
Dievam ar iesvétibu, cilvéks sanem no vina dieviskas zinasanas.

provokacija — pamudinajums darit ko tadu, kas darttajam naks par sliktu.

purusartha — cilvéciska vertiba. Tadas ir Cetras: stabilitate (dharma), particiba
(artha), gandarjjums (kama) un atbrive (moksa).
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ragas — kaisliba, viena no trim materialas dabas Ipasibam, skat. guNa.

rasa — gandarTjums. GandarTjums rodas no emociju apmainas ar partneri. Gandari-
jumu var dot tikai dzivs partneris. GandarTjums, ko sniedz materiali priekSmeti, ir
tikai atblazma, iedomati iespaidi no personam, ar kuram tie saistiti vai tiek identifi-
ceti (personificeti). Piecu veidu milestibas attiecibas var dot neizsikstosu gandari-
jumu, un septinu veidu papildus attiecibas dod parejosu gandarijumu. Ediena gar$u
(sesas garsas) sanskrita arT sauc "rasa", tap&c kri$naiti vienméer tulko So vardu ka
"garsa".

rekets — egoistiska darbiba, jeb sava talanta izmantoSana, lai uzspiestu citiem ciesa-
nas. Misdienu reklama nereti ir apslépts rekets.

ricibas organi — skt. karméndrija: rokas, kajas, balss, dzimumorgani, taisna zarna.

rupjais materialais kermenis — sastav no pieciem rupjajiem elementiem (zemes,
tidens, uguns, gaisa un &tera). Tas ir tas, ko dzivnieki un daudzi cilveki uzskata par
" n
sevi".

sadhu — labs cilveks, no Dieva viedokla.
sanatana dharma — muziga kartiba, cits nosaukums varnasramas sistémai.

saMnjdasa — ceturtais no 4 asramiem, ko raksturo partikSana no neka (davanam). Sa-
nskrita burtiski "atsaciSanas no visa".

sannjast — miks, cilveks atsaciSanas dzives karta, kas iztiek bez algas un uzkraju-
miem.

saprats — smalka kermena dala, kas nodrosina mérktiecibu, gribasspeku un vada
pratu. Saprats pieskir atminai jegu.

sat — pastavigs un patstavigs, neatkarigs, ists — ta raksturo garu.

satja — ilgtsp&ja (sat — reals, Tsts, paliekoss). Neatkariba no argjiem apstakliem, pa-
teicoties iek§€jam garigam spékam. Pretstats lickulibai (kas raksturo atkaribu no sa-
biedribas viedokla). Sis ir ceturtais no civilizacijas pamatprincipiem un vienigais,
kas dod pilnvertigu rezultatu arT patreizgja laikmeta (kali juga). Dazados kontekstos
ari sirsnigums, patiesigums, praktiskums, paspietieckamiba, veselais saprats.

sattva — pastaviba, viena no trim materialas dabas Tpasibam, skat. guNa.

Saubas — skt. saMSaja, ceriba atrast laimi bez Dieva. Saubas sarauj cilveka saikni ar
vina speka avotu un noved pie panikuma (BG 4.40). Pretstats: ticiba. Nobriedusi ti-
ciba noved pie zinasanam (BG 4.39), un zinasanas atbrivo no Saubam (BG 4.41).

skaudiba — v&lme atnemt citam laimi, pretstats milestibai.
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smalkais materialais kermenis — prats, saprats un ego, sanskrita attiecigi manas,
buddhi un ahaMkara. Ar Siem vardiem apzime gan matérijas elementus (atomus),
gan funkcionalas struktiiras, ko tie veido (organus). Katra materialaja pasaulg ie-
miesota dziva bitne (bhiita) ir parklata ar smalko materialo kermeni. Prats nodro-
Sina domasanu, vélmes un emocijas. Saprats nodroSina atminu un gribasspeku. Ego
(viltus ego) iesaista apzinu materialaja realitate. Atbrivotam personibam (viltus)
ego var ari nebit. Istais ego ir pati dziva biitne, un visas dzivas bitnes ir dalas no
sakotngjas personibas, kas ir vinu augstakais ego (paramatma jeb virsdvesele). Pie-
versoties virsdveselei, cilveks atbrivojas no viltus ego.

SOka — firiba, principialitate, pirmais no civilizacijas pamatprincipiem.

Sidra — viena no 4 varNam, cilvéks ar Sauru specializaciju, kurs profesionali attista
meistaribu.

Sva-paka — burtiski, sunu cepéjs, loti zemas izcelsmes cilveks, mezona dgls.

svetie raksti — kod@tas dieviskas zinasanas. Sanskrita tos sauc nevis par "rakstiem",
bet "dzirdamo" (Sruti) un "atceramo" (smlti), jo agrak nebija vajadzibas gramatas
pierakstit. Svétie raksti ir divu veidu. Vieni ir tas, ko saka Dievs. Otri ir tas, ko
Dieva lidzgaitnieki saka par vinu.

tamas — tumsiba, viena no trim materialas dabas Ipasibam, skat. guNa.
tapas — askéetisms, tresais no civilizacijas pamatprincipiem.

ticitba — cilvéka izpratne par laimi. T1ra forma ticiba ir "visa laime nak no Dieva".
Tada ticiba noved pie zinaSanam (BG 4.39). Ir arT iesp&jama surogatticiba citiem
laimes avotiem. Ta var maintties laika gaita un atSkirties dazadiem cilveékiem. Ti-
ciba ir vadama lieta. Ticibu rada ar labiem vardiem un sagrauj ar sliktiem. Materia-
laja kerment mérkus uzstada saprats, tapec ticiba atspogulojas saprata. Laime ir
augstakais vadosais speks. Ticiba ir saprata kontakts ar laimi. Pretstats: Saubas.

tiriba — skt. SOka, pirmais no ¢etriem civilizacijas principiem. Tiriba ir saderigu lietu
savienojums jeb lietas atraSanas sava dabiskaja vieta. Atbilstosi individualajai vér-
tibu sistémai, tiriba ir relativa, bet tiriba, atbilstosi Dieva vertibu sistémai, ir abso-
luta. To izkopj macekla (brahmakart) gados. Uz tas balstas Siidras darbs. Tirtba
cilvekam nozimée turéties pie nemainigiem principiem un autoritatem.

tri guNa — tris Tpasibas, skatit guNa.

tumsiba — skt. tamas, viena no trim materialas dabas Tpasibam. Tai raksturiga darbi-
bas neesamiba, resursu truokums.

vanaprastha — tresais no 4 asramiem, ko raksturo partikSana no uzkrajumiem (pen-
sija). Sanskrita burtiski "doSanas meza".

varNa — cilvéka profesionala grupa, atbilstosi vina Tpasibam un darbibai (BG 4.13).
Cetras varNas ir Siidra, vESja, kSatrija un brahmana.
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varNa-saGkara — profesionalais juceklis, sabiedriba neiederigi cilveki ar neizkoptu
raksturu.

varNaSrama — sabiedribas organizacija saskana ar cilvéku profesionalo dabu
(varNa) un dzives posmu (aSrama).

veda — Absoliita zinaSanas. Gudrais Védavjasa (Vjasadeéva) tas ir iedalijis 4 formalos
traktatos un vésturiskajos stastos ("piekta véda") (SB 1.4.20). Dazadas védu dalas ir
paredzetas dazadiem asramiem (samhitas — brahmakari, brahmanas — glhdastham,
aranjakas — vanaprastham, upanisadas — saMnjdsi).

vEkuntha — gariga valstiba, burtiski "netraucgjosa". Tie, kas citiem rada traucgju-
mus, visi tiek izdziti materialaja pasaul€, kura mes patreiz atrodamies. Garigas val-
stibas pamats ir gariga energija (sandhini). Matériju tur nav iesp&jams ievilkt
principa. Viss tur ir dzivs. Dvéseles, kas velas ciesaku saikni ar Dievu, nonak uz
goloka-vindavanas, bet garigaja valstiba paliek citas atbrivotas dvéseles, kuras ari
neierobezo fizikas likumi. Cita starpa, vEkuntha nepastav ne nave, ne slimibas, ne
vecums, ne dzimsana, nedz ari kadas citas cieSanas. Tur pastav stabila daudzvei-
diba, pieméram, dazadas majas (pilis), transporta lidzekli, apgerbi, edieni u.c.

vESja — viena no 4 varNam, cilveks, kas profesionali vairo bagatibu.

vignana — praktiskas (konkrétas) zinasanas. Salidzinat ar gnana.

vikalpa — sekundara radiSana jeb struktiiru veidoSana no materialajiem elementiem
(visuma pirmtévi I1dz ar to paver iesp&ju zemaka [imena dzivajam butném, tadam
ka cilveki, sanemt materialos kermenus).

ziedoSana — skt. jagna, dievisko spéku godinasana. ZiedoSana atbrivo no stihiskam
nelaimém (adhidEvika kléSa).
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